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Vorwort des Vorstandes der Aids-
Hilfe Dresden e. V.

Liebe Leserin, lieber Leser,

wieder liegt ein ereignisreiches Jahr hinter der Aids-Hil-
fe Dresden. Der Blick zuriick, den Sie in diesem Jahres-
bericht nachvollziehen konnen, ermuntert uns als Vor-
stand immer wieder, unsere Arbeit fortzusetzen.

Lesen Sie mehr zum Projekt e-werk, was wir leider
zum 31.12.2007 beenden mussten. Der Bericht zeigt,
wie viel Energie wir in das Projekt gesteckt haben und
wie erfolgreich es verlief.

Das Projekt ,Pflege Deinen Schwanz“, das einen an-
deren Ansatz als bisher in der Pravention gewahlt hat,
wird 2008 einen Schwerpunkt der Praventionsarbeit der
Aids-Hilfe Dresden bilden. Besonders erfreulich war,
dass dieses gemeinsame Projekt von Aids-Hilfe und der
Aids-Beratungsstelle des Gesundheitsamtes Dresden im
vergangenen Jahr vom S&chsischen Sozialministerium
finanziell gefordert wurde. Auf den folgenden Seiten
konnen Sie mehr (ber dieses Mannergesundheitspro-
jekt erfahren.

Die Kernaufgaben, die unsere Beratungsstelle bewal-
tigt, finden Sie in den Abschnitten Beratung, Begleitung
und Pravention. Aids-Hilfe bedeutet aber mehr als nur
Beratungsstelle: Kurz berichten wir iiber die Aktivitdten
unserer Selbsthilfegruppe, die autark unter dem Dach
unseres Vereines agiert. Der groBte Schatz des Vereines
ist das freiwillige Engagement der Ehrenamtlichen. Aus
unserer Sicht hat es sich gelohnt, in die Schaffung einer
Freiwilligenkoordinatorenstelle zu investieren. Der Bei-
trag uber die Freiwilligenarbeit verdeutlicht das.

Der Vorstand: Ricardo Schulze, Sylvia Urban, U\-;ve Milde

Fir die geleistete Arbeit fiir die Aids-Hilfe Dresden moch-
ten wir uns bei allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern,
Spenderinnen und Spendern, Kooperationspartnern und
den Zuwendungsgebern herzlich bedanken. Besonde-
rer Dank gilt Matthias Schwager. Er hat als hauptamtli-
cher Mitarbeiter die Aids-Hilfe auf eigenen Wunsch ver-
lassen hat. Von allen Anderen wiinschen wir uns, dass
Sie uns wohl gesonnen bleiben. Wenn Sie die Arbeit der
Aids-Hilfe Dresden unterstiitzen mdochten, dann neh-
men Sie mit uns Kontakt auf (http://dresden.aidshilfe.de/
itmachen/mitmachen.pdi).

Das Jahr 2008 wird in der HIV-Prévention von Dis-
kussionen geprdgt werden. Seit einigen Jahren gibt es
Diskussionen iiber das gelebte Risikomanagement der
Menschen zum Schutz vor einer HIV-Infektion. Aids wird
nicht mehr als bedrohlich wahrgenommen; eine HIV-In-
fektion ist dank des medizinischen Fortschritts auf dem
Weg, zu einer chronischen Infektion zu werden. Diese
Veranderungen nehmen wir nicht nur zur Kenntnis, son-
dern nehmen sie als Herausforderung an. Wir werden
einige neue Antworten finden miissen, um den Men-
schen die entsprechenden Informationen fiir inr Verhal-
ten zu geben. Es lohnt sich, HIV-negativ zu bleiben, ge-
nauso wie es sich lohnt, die Bediirfnisse der Menschen
ernst zu nehmen. Bitte unterstiitzen Sie uns dabei!

Mit freundlichem GruB
Sylvia Urban, Ricardo Schulze und Uwe Milde


http://dresden.aidshilfe.de/mitmachen/mitmachen.pdf
http://dresden.aidshilfe.de/mitmachen/mitmachen.pdf

Die Arbeit des ehrenamtlichen
Vorstandes

Was macht der Vorstand? Formal kann das folgender-
maBen beschrieben werden: Der Vorstand leitet die Ge-
schafte des Vereins im Auftrag der Mitgliederversamm-
lung und im Sinne der Batzund. Er vertritt den Verein in
allen gerichtlichen und auBergerichtlichen Angelegen-
heiten, unterzeichnet also alle Vertrdge. In dieser Funk-
tion ist der Vorstand auch Arbeitgeber und gegeniiber
den Mitarbeiter/innen der Beratungsstelle weisungsbe-
fugt. In Abstimmung mit dem hauptamtlichen Team er-
stellt der Vorstand Arbeits- und Haushaltsplane und kon-
trolliert deren Einhaltung.

Wie sieht das dann praktisch aus? Der ehrenamtlich
arbeitende Vorstand der Aids-Hilfe Dresden e. V. trifft
sich in der Regel alle sechs Wochen zu einer Vorstands-
sitzung, wo die Priifung der Finanzen, der Bericht aus
der Beratungsstelle und aktuelle Absprachen auf der Ta-
gesordnung stehen. So eine Sitzung dauert ca. 2 Stun-
den. Schon sehr lange arbeiten wir daran, innerhalb die-
ser 2 Stunden auBer dem ,iblichen Geschéft“ auch ein
fachliches Thema zu bearbeiten — langsam gelingt uns
auch dies, was aber eine gute Vorbereitung der Sitzun-
gen erfordert. Nebenher vertritt der Vorstand den Verein
auf den jahrlichen Mitgliederversammlungen des Parita-
tischen Wohlfahrtsverbandes — Landesverband Sachsen
e. V., bei der Sachsischen Landesvereinigung fiir Ge-
sundheitsforderung e. V. und bei der Deutschen AIDS-
Hilfe e.V.

Der Vorstand besteht aus den Mitgliedern Sylvia Ur-
ban, Uwe Milde und Ricardo Schulze. Frank Seewald hat
sein Vorstandsmandat im Oktober aus beruflichen Griin-
den zuriickgegeben.

Neben der ehrenamtlichen Vorstandstatigkeit erfiillt
der amtierende Vorstand auch ehrenamtliche Tétigkei-
ten. Sylvia Urban nahm die Geschéftsfiihrung des Pro-

jektes e-werk wahr und betreut die Selbsthilfegrup-
pe durch Unterstiitzung von deren Leiterin. Uwe Milde
kiimmert sich um die Aids-Gala und organisierte die
Veranstaltung zur Verleihung der Séchsischen Ehren-
medaille. Ricardo Schulze ist in der Ehrenamtsgruppe
involviert, neben der Arbeit als Préventionsteam iiber-
nimmt die Gruppe zunehmend auch Aufgaben der Of-
fentlichkeitsarbeit.

Sylvia Urban ist Bundesvorstand unseres Dachver-
bandes Deutsche AIDS-Hilfe e. V (DAH). Ricardo Schul-
ze vertritt die sdchsischen Aids-Hilfen im Delegiertenrat
der DAH und ist dessen Sprecher.

Schwerpunkte im Jahre 2007 bildeten die Beendi-
gung des Projektes e-werk (was leider nicht fortgesetzt
werden konnte), die Mitwirkung bei der Erarbeitung des
Séchsisches Strategieprogramms zur AIDS-Prévention
des Sozialministeriums, der Beginn des Strukturpro-
zesses der Landesarbeitsgemeinschaft der sdchsischen
Aids-Hilfen und die 5. Dresdner Aids-Gala. Mit dem Aus-
scheiden unseres langjahrigen Mitarbeiters Matthias
Schwager musste die Wiederbesetzung der Beratungs-
stelle organisiert werden. Der Vorstand ist sehr froh dar-
liber, dass es zusammen mit dem Sachsischen Sozial-
ministerium gelungen ist, die personelle Kapazitat der
Beratungsstelle zu erhéhen — daher kdénnen wir ab Méarz
2008 Sabine von der Lieth und Christian Willno als neue
Mitarbeiter in der Aids-Hilfe Dresden begriiBen.

Fiir das Jahr 2008 wird der Vorstand sich dafiir ein-
setzen, dass die Zusammenarbeit der sdchsischen Aids-
Hilfen in einer neu strukturierten Landesarbeitsgemein-
schaft beginnen kann, dass unser Verein mehr Mitglie-
der haben wird, dass die Beratungsstelle nun endlich
renoviert und dass die Aids-Hilfe Dresden o6fter als bis-
her in den Medien vertreten sein wird.


http://dresden.aidshilfe.de/kontakt/satzung.pdf

e-werk - Ein Projekt der Aids-Hilfe
Dresden e. V. von 2005 bis 2007

Das Projekt e-werk war eine innovative Qualifizie-
rungsmaBnahme zur/zum Medien-, Sport-, Kultur- und
Sozialassistenten/in. Ziel war es, Fachwissen und an-
wendungsbereite Kompetenzen und Fertigkeiten aus
den Bereichen Projekt- und Veranstaltungsmanagement
sowie grundlegenden Verwaltungsabldufen zu vermit-
teln. Es kamen auBerdem verschiedene Methoden zum
Einsatz, die dazu beitrugen, Beteiligte individuell zu for-
dern und eine zeitliche und rdumliche Flexibilisierung
des Lernprozesses zu ermdglichen.

Das Projekt richtete sich an Menschen mit HIV & Aids
bzw. Gefahrdete aus dem ostsédchsischen Raum. Als Ge-
fahrdete galten Lebenspartnerinnen, Familienangeho-
rige und Freundinnen von Infizierten bzw. Erkrankten,
Manner, die mit Mannern Sex haben (MSM), Sexarbei-
terlnnen, Drogengebraucherinnen, Menschen aus weni-
ger gut strukturierten Verhaltnissen sowie Personen mit
erhohten Infektionsrisiken und chronischen Erkrankun-
gen.

Das Projekt qualifizierte Teilnehmerinnen in drei
Durchgéngen von je 10 Monaten Dauer:

1. Kursgruppe November 2005 — September 2006

2. Kursgruppe Juli 2006 — April 2007

3. Kursgruppe Februar 2007 — November 2007
Am 01. Juli 2005 begann die Durchfiihrung des ersten
Projektabschnittes des Qualifizierungsprojektes e-werk
in Dresden mit der inhaltlichen und zeitlichen Struktu-
rierung von Kursinhalten sowie der Schaffung aller not-
wendigen Vorraussetzungen (Bereitstellung von Rdum-
lichkeiten, Anschaffung von Kommunikationsmedien
und des Mobiliars fiir Biiro und Seminarraum). Diese
wurde begleitet von einer intensiven Offentlichkeitsar-
beit zur Gewinnung mdglicher Teilnehmer ausgehend
von der Zielgruppenbeschreibung.

MaBnahmenbeginn fiir die erste Kursgruppe war der
17. November 2005. In einer sechsmonatigen Theorie-
phase und einem begleitenden viermonatigen Praktikum
wurden die Teilnehmer zu Medien-, Sport-, Kultur- und
Sozialassistenten qualifiziert. Die Ubergabe der Zertifi-
kate iiber die erfolgreiche Teilnahme an der Qualifizie-
rungsmaBnahme an unsere acht Absolventen einschl.
der Beurteilung erfolgte im September 2006. Parallel
zur Kursdurchfiihrung wurde das Team durch einen Su-

pervisor begleitet. Zur Sicherung der Qualitat wurde mit
einem externen Berater die Optimierung der Abldufe und
der inhaltlichen Konzeption durchgefiihrt.

Bereits im Marz 2006 begann die Offentlichkeitsar-
beit fiir den im Juli 2006 beginnenden 2. Projektkurs
zur Gewinnung von Teilnehmerinnen. Zwischen Mai und
Juli erfolgte die Auswahl geeigneter Teilnehmerinnen
im Rahmen von einstiindigen Eignungsgesprachen bei
parallel verlaufender erneuter inhaltlicher und zeitlicher
Strukturierung der Kursinhalte. Die theoretische Phase
erstreckte sich von Juli bis Dezember 2006. Von Janu-
ar 2007 bis April 2007 befanden sich zehn Teilnehme-
rinnen des 2. Projekikurses im Praktikum. Parallel zur
Kursdurchfilhrung wurde das Team durch einen Super-
visor begleitet. Zur Sicherung der Qualitdt wurde eine
Qualitatskontrolle zur Optimierung der Abldufe und der
inhaltlichen Konzeption durchgefiihrt.

Schon im Oktober 2006 begann die intensive Offent-
lichkeitsarbeit flir die Zusammenstellung einer Teilneh-
mergruppe zur Durchfilhrung des 3. Projektkurses ab
Februar 2007. Die inhaltliche und zeitliche Strukturie-
rung der Kursinhalte erfolgte ab November 2006. Von
Dezember 2006 bis Januar 2007 wurden Eignungsge-
spriache gefiihrt, wodurch eine Teilnehmergruppe zu-
sammengestellt werden konnte. Die theoretische Phase
erstreckte sich von Februar bis Juli 2007. Von August
2007 bis Dezember 2007 befanden sich zehn Teilneh-
merinnen des 3. Projektkurses im Praktikum.

Besondere Hohepunkte waren die beiden Abschluss-
projekte des dritten Kurses ,Familiensportfest und Be-
achparty zum Westhangfest in Gorbitz“ und ,,Benefiz im
Kiez“ im Kulturverein Scheune unter Schirmherrschaft
des Oberbirgermeisters. Diese wurden durch eine enge
Kooperation von Teilnehmerinnen und Mitarbeiterlnnen
des Projektes e-werk und den Ehrenamtlern der AHD zu
offentlichkeitswirksamen Aktionen fiir uns.

Die Ubergabe der Zertifikate (iber die erfolgreiche



Teilnahme an der QualifizierungsmaBnahme einschl.
der Beurteilung der Absolventen erfolgte im Anschluss
an die Qualifizierungskurse im Rahmen einer feierlichen
Ubergabe innerhalb der jeweiligen Kursgruppen.

Ergebnisse und Erfahrungen nach dem Abschluss von

drei Projektkursen

Um von ehemaligen Teilnehmern zu erfahren, ob und
wie niitzlich die angebotene QualifizierungsmaBnah-
me fiir sie war, wurden Fragebogen erstellt. So wurden
zwischen September und Dezember 2007 insgesamt 28
Fragebdgen an Teilnehmer aller drei Projektkurse zur
Beantwortung versandt. Die Fragebogen beinhalteten
Items zu folgenden flinf Komplexen:

1. die aktuelle personliche Situation betreffend

2. die Nitzlichkeit der im Rahmen des Kurses vermittel-
ten Fachinhalte

3. die Nitzlichkeit der sozialpddagogischen Begleitung
4. die Zufriedenheit mit dem im Rahmen der Qualifizie-
rung durchgefiihrten Praktika

5. die aktuelle berufliche Situation betreffend

Frage 1: Nach/ durch die Teilnahme am Qualifizierungskurs hat sich
meine Situation wie folgt entwickelt:

Besser | unverandert | schlechter
Umgang mit Freunden 25% 75% 0%
Selbstwertgefiihl 56% 44% 0%
Tatkraft, Entschlossenheit 56% 44% 0%
Eigene Fahigkeiten kennen 75% 25% 0%
Berufliche Plane angehen 63% 31% 6%
Personliche Befindlichkeit 44% 44% 12%
Finanzielle Situation 12% 76% 12%
Gesundheitszustand 6% 82% 12%
Tagesrhythmus 44% 50% 6%

Frage 2: Haben Dir folgende von uns vermittelte fachliche Inhalte fiir die
Ausiibung Deiner praktischen Tétigkeit (Praktikum; Beruf) geniitzt?

Jasehr |etwas gar nicht

Kommunikation 50% 50% 0%

PC Unterricht 44% 34% 32%

Kaufméannische Grundlagen | 32% 66% 12%

Bewerbungstraining 44% 37% 19%

Projektmanagement Theorie | 63% 37% 0%

Projektorganisation Praxis 69% 31% 0%

Exkursionen 44% 44% 12%

Rechtliche Grundlagen 38% 50% 12%

Mensch und Gesellschaft 25% 56% 19%

Frage 3: Haben Dir folgende von uns vermittelte fachliche Inhalte zur
Verbesserung Deiner personlichen Situation geniitzt?

Jasehr | etwas gar nicht
Erndhrungsberatung 12% 56% 32%
Schuldnerberatung 12% 50% 38%
Einzelgesprache 63% 37% 0%
Entspannung 50% 31% 19%

Frage 4: Warst Du mit dem Praktikum im Rahmen von e-werk zufrieden?
Zufrieden | geht so Unzufrieden
63% 31% 6%

-werk

Nach unserer Einschdtzung und auch entsprechend der
Eigenwahrnehmung unserer Teilnehmer, die wir per Fra-
gebogen ermittelten, ist neben den zum Teil sehr posi-
tiven Entwicklungen beziiglich der Berufstétigkeit, eine
deutliche Verbesserung ihrer Chancen zu verzeichnen.
AuBerdem wird eine deutliche Verbesserung des Selbst-
wertgefiihls, der Tatkraft und Entschlossenheit, der
Selbsteinschitzung, der beruflichen Pldane und der per-
sonlichen Befindlichkeit insgesamt eingeschatzt, was
zusammen genommen verbesserte Voraussetzungen fir
die berufliche Neuorientierung darstellt.

Ein beachtlicher Teil der Teilnehmer gab an, dass
vermittelte Fachinhalte ihnen fir ihre Tatigkeit im Prak-
tikum und Beruf deutlich geniitzt hatten. Insbesondere
wurden hier Inhalte aus den Bereichen Kommunikation
und Projektmanagement in Theorie und Praxis hervor-
gehoben. Hinsichtlich der Frage, welche Fachinhalte zur
Verbesserung der personlichen Situation beigetragen
haben, gaben alle Teilnehmer an, besonders von sozi-
alpddagogisch begleiteten Einzelgesprachen profitiert
zu haben.

Mit der Wahl ihrer Praktikumsstelle und den dort zu
erledigenden Aufgaben waren die meisten Teilnehmer
sehr zufrieden. So haben die wochentlichen Exkursio-
nen bzw. die Inhalte aus dem Themenfeld Berufskunde
sehr dazu beigetragen, den Teilnehmern einen ausfiihr-
lichen Uberblick zu Besonderheiten verschiedener Ar-
beitsfelder zu geben. Diese umfassende Information zu
maglichen Tatigkeitsfeldern fiir eine Assistenztatigkeit
in Bereich Medien, Sport, Kultur und Soziales hat dafiir
gesorgt, dass die meisten Teilnehmer in Eigenregie ein
fiir sie passendes bzw. zufriedenstellendes Praktikum
finden und erfolgreich absolvieren konnten.

Zusammenfassende Einschdtzung der Ergebnisse des
Projektes e-werk

Das Projekt e-werk als QualifizierungsmaBnahme zum
Medien-, Kultur-, Sport- und Sozialassistenten war das
einzige Projekt seiner Art im séchsischen Raum. Im Rah-
men dieses innovativen Projektes gab man HIV-Betrof-
fenen bzw. von einer Infektion Gefahrdeten die Maglich-
keit sich Fachwissen und anwendungsbereite Fertigkei-
ten zu Projektmanagement und Verwaltungsablaufen




anzueignen bei individueller Férderung durch fachkun-
dige Anleitung und sozialpddagogische Begleitung. Es
gelang durch Ubergabe von Selbstverantwortung an die
Teilnehmenden deren Selbstbild auf positive Weise zu
stabilisieren, was bei allen zu einer verstérkten Bereit-
schaft filhrte, auch in schwierigen Situationen konzent-
riert zu arbeiten. So konnte erfolgreich eine Verkniipfung
von Theorie und Praxis erfolgen. Viele Teilnehmer hat-
ten vorher kaum Zukunftsideen. Dies veranderte sich im
Verlauf der MaBnahme entscheidend. Resultierend aus
gesteigertem subjektivem Zustand und positiven Verédn-
derungen in der Personlichkeitsstruktur wurden Leis-
tungsvermdgen und vor allem Leistungsbereitschaft/
Motivation zum eigenstdndigem Handeln kontinuierlich
gesteigert. Durch die unterschiedlichen theoretischen
Fachinhalte, die anspruchsvollen Abschlussprojekte
des Theorieabschnitts, die eine gleichzeitige praktische
Priifung der Teilnehmerféhigkeiten darstellten und die
verschiedenen Exkursionsziele entdeckten die Teilneh-
mer Interessen und Fahigkeiten an sich neu und 6ffne-
ten sich fiir neue Bereiche bzw. es erhohte sich fiir sie
das Mdoglichkeitsspektrum. Vorher lberzeugt, dass nur
eine bestimmte berufliche Ausrichtung fiir sie in Frage
kommt, lieferten gerade die wochentlichen Exkursionen
und der fachspezifische Themenbereich ,Berufskunde*
zusatzliche Anreize/ldeen fir Praktika und Einsatzberei-
che als Assistent im Projektmanagement. So haben sich
alle Teilnehmer die zu lhnen passenden Praktika in un-
terschiedlichen Aufgabengebieten eigensténdig gesucht
und erfolgreich absolviert, was durch Abschlussbeurtei-
lungen der Praktikumbetriebe bestétigt wird.

Alds - Hilfe Dresden a.V.
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Bemerkenswert ist, dass einige Teilnehmer schon wah-
rend der QualifizierungsmaBnahme im Rahmen des
Praktikums konkrete Ideen fiir die Zeit nach der MaB-
nahme entwickelten und mittlerweile praktisch tétig
sind bzw. auch andere im Moment noch ehrenamtlich
in den ehemaligen Praktikumseinrichtungen aktiv wei-
ter mitarbeiten.

Bisher ist nur wenig Zeit seit Beendigung der Projekt-
kurse vergangen, doch haben Teilnehmer schon konkre-
te Vorstellungen von Ihrer Zukunft entwickeln kénnen
und in die Tat umgesetzt. Somit lasst sich in Bezug auf
die Zielsetzung der MaBnahme ein eindeutig positives
Fazit beschreiben. Um diese Teilnehmer auch nach dem
Kurs zu unterstiitzen, stehen sozial-pddagogische Fach-
kréfte als Berater bei Bedarf weiterhin zur Seite.

Die durchgefiihrten theoretischen und praktischen
MaBnahmen haben bewiesen, dass Teilnehmer, die
wieder ein konkretes Ziel vor Augen haben, auch eine
starke Motivation entwickeln mit duBerst positiver Aus-
wirkung auf die korperliche und psychische Gesundheit.
Da ein gesteigertes Wohlbefinden und Motivation die
Grundpfeiler fiir ein erfolgreiche Erlernen von grundle-
gendem Handwerkszeug flir eine erfolgreiche Tatigkeit
in der Projektplanung und -organisation darstellen, bie-
tet gerade diese QualifizierungsmaBnahme einschl. der
praktischen Anwendung von theoretischem Fachwissen
im Rahmen anspruchsvoller Teilnehmerprojekte bzw.
der Arbeitserprobung im Anschluss an die Theoriephase
gute Voraussetzungen/ Chancen fiir Menschen mit HIV/
Aids und anderen chronischen Erkrankungen fiir einen
Wiedereinstieg in den Arbeitsmarkt.

7./8. Juli 2007
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Manner sind gefahrlich? -
Sexualitat zwischen Lust und
Risiko*

Uwe Tiffers (1) und Dr. Matthias Stiehler (2)

Aus der (1) Aids-Hilfe Dresden e. V. und dem (2) Dresd-

ner Institut fiir Erwachsenenbildung und Gesundheits-
wissenschaft e. V

nBeziehungsloser Sex*

Sexualitdt ist Kommunikation und emotionaler Aus-
tausch zwischen Menschen, die eine Beziehung einge-
hen. Sie findet auf Augenhohe statt, beinhaltet Zunei-
gung und Liebe und bedeutet gegenseitiges Vertrauen
und Verantwortungsiibernahme fiir den Partner.

All das sind Wiinsche und Ideale, die jedoch nur
manchmal der Realitdt entsprechen. Es sind romanti-
sche Vorstellungen von einer Sexualitdt, die ,gut“ und
erflllt ist und die es zu erreichen gilt. Aber Sexualitat
kann auch unter vollig anderen Umstdnden und Bedin-
gungen stattfinden: Sie wird beispielsweise in Situatio-
nen gelebt, in denen der Partner irrelevant ist. Dessen
Name, Beruf und gesellschaftliches Ansehen spielen
keine Rolle. Es geht um eine Form von Sexualitat, bei
der Liebe kein Thema ist und Beziehung nur fiir den Au-
genblick des Aktes hergestellt wird — wenn {iberhaupt
von Beziehung gesprochen werden kann. Sexualitat ist
hier eine egozentrische Handlung, bei der der Partner
dem eigenen Lustgewinn dient und es unwichtig ist, ob
er den Hohepunkt erreicht. Sie findet im dunkeln statt,
wo man nur noch spirt und nicht mehr sieht, mit wem
man es zu tun hat. Oder im gleiBenden Licht, wo Zu-
schauer am Akt teilnehmen, ob gewollt oder ungewollt.

Diese Beschreibung ist ebenso real wie die romanti-
sche Sexualitat, manchmal noch realer. Es ist eine Se-
xualitat, die in unseren Stddten tagtéglich stattfindet,
zumeist, aber nicht nur, als schwule Sexualitat. Sie wird
in Bars oder auf Partys praktiziert, eben an Orten, an de-
nen schwule Manner auf andere Manner treffen, um Se-
xualitat zu erleben.

Ist das die riskante Sexualitat? Riskant, weil das ro-
mantische Ideal der Liebe oder der Beziehung fehlt?
Oder ist es einfach nur eine Mdglichkeit, Sexualitat zu
leben, ohne Bedingungen, ohne Moral und ohne leidi-
ge Verpflichtungen? Handelt es sich hier um ein archai-
sches, ein natirliches Verhalten, losgeldst von allen Re-
geln und Anspriichen? Diese Fragen sind nicht ganz ein-
fach zu beantworten.
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wlLeidenschaftslose Beziehung“

Neben weitgehend von Beziehungen freigehaltenem Sex
gibt es aber auch — quasi als Gegenpol — leidenschafts-
lose Beziehungen. Bei Paaren, insbesondere wenn es
sich um langjéahrige Beziehungen handelt, ist haufig ein
selbstverstandlicher Umgang miteinander anzutreffen.
Nicht nur in der Sexualitat, aber eben auch dort, iber-
wiegt die Gewohnheit. Der Quickie kurz vor dem Ein-
schlafen oder auch am Wochenende kurz nach dem Auf-
wachen ist zumeist schon der Gipfel der Leidenschaft.
Auf der anderen Seite haben die Anforderungen des All-
tags, sowohl in der Familie als auch im Beruf, ein groBe-
res Gewicht. In solch einer Situation ist es kein Wunder,
daB beide, Mann und Frau, von leidenschaftlichen Erleb-
nissen trdumen. Und das wird auch ofter als urspriing-
lich gewollt wahr gemacht. Der Besuch bei Prostituier-
ten oder der One-Night-Stand bei sich bietender Gele-
genheit geschieht dann ebenso wie ein sich Verlieben in
den vermeintlich besseren Mann oder die bessere Frau.
Und da es sowohl beim einmaligen Seitensprung als
auch bei einer Nebenbeziehung um die lange vermiBte
Leidenschaft geht, tritt das Schutzverhalten zumeist in
den Hintergrund.

Sicher sind bei den geschilderten Paarbeziehungen
Frauen wie Méanner in gleicher Weise gefahrdet und ge-
fahrlich. Aber Untersuchungen zeigen, daB Manner ihr
Fremdgehen deutlicher von ihrer Alltagsbeziehung ab-
spalten. Somit entsteht der Risikofaktor ,mannliche Se-
xualitidt” nicht durch die Sexualitat an sich, sondern da-
durch, daB zu wenig Verantwortung fiir die eigene Per-
son, flr die eigenen Wiinsche und Begrenzungen, aber
auch fiir die jeweilige Beziehung iibernommen wird.

Unsere Antwort auf die Frage, ob Ménner in ihrem
Sexualverhalten gefahrlich sind, lautet: Ja, Manner sind
gefdhrlich fiir sich und andere, wenn sie sich nicht mit
ihren Bedirfnissen auseinandersetzen und sich ihrer ei-
genen Verunsicherung nicht stellen. Und dies scheint
sowohl auf ihre Beziehungsgestaltung zuzutreffen als
auch auf die Art und Weise, wie sie Sexualitdt ausle-



ben.

Vermeidung von Verunsicherung

e These 1: Manner lassen keine Fragen, keine Zweifel
und keine Verunsicherung in ihrer Sexualitt zu —
zumindest zeigen sie das nicht nach auBen. Wenn sie
vielleicht im Inneren verunsichert sind, verdrangen sie
das mdglichst schnell.

Das, was Méanner in ihrem Alltag leben und erfahren,
spiegelt sich auch in ihrer Sexualitat wider. Der mann-
liche Alltag wird bestimmt durch Zeigen von Stéarke,
SelbstbewuBtsein in jeder Situation, I6sungsorientiertes
und sachbezogenes Denken und Handeln, fehlerfreies
Agieren und zukunftsorientierte Ausrichtung.

Das Bild vom immer funktionierenden Mann, der allen
Problemen trotzt, der aufrecht das Leben durchschrei-
tet und keine Zweifel an seiner Rolle in der Gesellschaft
oder in Beziehungen zu anderen Frauen und Méannern
aufkommen 13Bt, ist dominierend. Mannliche Sexuali-
tat ist dementsprechend zweifelsfrei, selbstbewuBt und
immer beantwortet. Unsicherheiten in gelebter und er-
lebter Sexualitat werden entweder zur Seite geschoben
oder im geheimen mit sich selbst verhandelt. Manner
sprechen (iber Sexualitdt machtvoll, potent und immer
bereit.

Das Eingestandnis, nicht zu wollen oder zu kdnnen,
Lustlosigkeit, Versagenséngste durch zu frithe Ejakula-
tion oder gar das Ausbleiben derselben, Selbstzweifel
hinsichtlich des alternden und sich verdndernden Kor-
pers (und das auch schon im Alter von 16 oder 17, wie
uns Jungen in sexualpadagogischen Workshops glaub-
haft vermitteln) und der zunehmenden Wehwehchen
scheinen selten oder iiberhaupt nicht kommuniziert zu
werden. Oder konnen Sie sich einen Stammtisch von
Méannern in der Kneipe um die Ecke vorstellen, bei dem
iber eine verringerte oder ausbleibende Libido oder
heimliche sexuelle Wiinsche an die Partnerin oder an
den Partner gesprochen wird?

Neben dem inneren Aushandeln oder Verdrdngen von
Unzulanglichkeiten oder Zweifeln an der eigenen Sexua-
litit stellen auch die eigenen und die von auBen geheg-
ten Anspriiche an mannlich-kdrperliche Attribute und an
mannlich-sexuelle Leistung neue Hirden fiir Jungen und
Méanner dar. Die mann-méannlichen Modelle aus Sport
und Fernsehunterhaltung geben ein neues Bild vor, das
es zu erreichen gilt: groB, stark, muskulds, unbehaart,
gesund, ausdauernd, potent, leistungsbreit, sportlich,
jung — das ist ein Mann, wie ihn sich die meisten Frau-
en oder schwule Manner zum Sexualpartner wiinschen.
Wer gut gebaut ist, ist unweigerlich sexuell attraktiv und
scheint auch sexuell leitungsfahiger zu sein. Den Korper
zu modellieren, mit Sport und zunehmend auch mit dem

Skalpell, ist nicht mehr das alleinige Recht der Frauen.
Der Waschbrettbauch ist zu einer Verpflichtung gewor-
den. Waren friiher die Buchstabenkombinationen L, XL
und XXL noch MaBe fiir die KleidergroBe (und XXL eher
ein Grund, sich Gedanken iiber eine Didt zu machen), so
bezeichnen diese heute die GroBe des Penis in hetero-
und homosexuellen Internetforen. So erzahlen uns Frau-
en, daB sie regelmaBig in der virtuellen Kontaktborse im
Internet Bilder von Mannern geschickt bekommen, die
die korperliche Mitte in voller Pracht zeigen statt eines
ansprechenden Gesichtsportrats. Und wer im schwulen
Internetportal ,Gayromeo“ (www.gayromeo.com) kein
Bild seines besten Stlickes verschicken kann, kann die
Chance eines schnellen sexuellen Kontaktes einbiiBen.

Auch in unserer sexualpddagogischen Arbeit mit jun-
gen Mannern liegen die Vorstellungen einer adaquaten
Ausstattung flir guten Sex eher bei groB, riesig, aber
besser noch gigantisch. Und selbstverstandlich gibt es
nie einen Jungen oder Mann in der Runde, der von einer
S, M oder L berichtet.

Sex ist der Ausgleich zum Alltagstrott. Darum muB
Sex immer gut, immer orgiastisch und immer extrem
befriedigend sein und das zu jeder sich bietenden Gele-
genheit, zu jedem Zeitpunkt und mit jeder Partnerin und
jedem Partner. Aber Sex ist nicht immer ein Feuerwerk,
nicht immer befriedigend, nicht immer lustvoll und nicht
immer orgiastisch. Doch dieses Eingestandnis wider-
sprache eben dem Bild vieler Manner von Mannlichkeit.
Die Kommunikation von Mannern (ber die eigene Se-
xualitat scheint also von einem Tabu des Fragens und
Zweifelns bzw. einem mystischen Bild von Mannlichkeit
behindert zu sein.

Hilflosigkeit in Beziehungen

¢ These 2: Médnner mochten in einer Beziehung an-
kommen, sie mdchten sich in ihr wohl und geborgen
fihlen. Aber sie wissen oft nicht, wie sie das erreichen
konnen.

Manner sind auch in langjahrigen Beziehungen
sprachlos. Es fallt ihnen schwer, ihre Bedirfnisse,
Sehnsiichte und Angste anzusprechen und offen zu ver-
treten. In vielen Workshops und Beratungen, die wir
durchgefiihrt haben, wird dariiber hinaus deutlich, daB
Méanner ihre Not noch nicht einmal selbst spiiren, daB
sie ihre Unzufriedenheit sehr, sehr lange nicht wahrneh-
men maochten.

Manner kommen in die Beratungsstelle und wollen
einen HIV-Test durchfiihren lassen, weil sie zum Bei-
spiel fremdgegangen sind. Sie sind dabei von Schuld-
gefiinlen geplagt und schwéren ,hoch und heilig“, daB
sie so etwas nie wieder tun werden. lhre Partnerschaft
sei doch gliicklich, die Frau liebenswert und die Kinder



entwickeln sich préachtig. Die einzige Erkldrung fiir das
Fremdgehen biete nur der Alkohol ...

Im Beratungsgesprach wird dann jedoch deutlich, daB
es bei allem Guten in der Beziehung auch erhebliche
Defizite gibt. So verlangt die Alltagsbewdltigung im Be-
ruf und mit den Kindern so viel an Zeit und Kraft, daB fiir
die Bedirfnisse des einzelnen Erwachsenen kaum noch
Raum bleibt. Und auch das Paar selbst kommt zu we-
nig zusammen. Zumeist zeigt sich dieses Defizit in der
Sexualitat, der zu wenig Platz eingerdumt, die vor al-
lem zu wenig entwickelt wird. Doch erst das Losen der
Blockaden durch Alkohol 148t in M&nnern den Wunsch
nach mehr aufsteigen und dann auch in einer eher be-
sinnungslosen Weise leben.

Es scheint, als kdme es im alltaglichen Leben vieler
Manner gar nicht vor, etwas fiir sich zu fordern. Zwei
Punkte fallen dabei besonders auf:

(1) Werden Manner gefragt, was sie wollen, geben
sie oft das zur Antwort, von dem sie glauben, es wiirde
von ihnen erwartet. Manner gewinnen offensichtlich die
MaBstabe ihres Handelns zumeist aus duBeren Anforde-
rungen — egal, ob diese von ihrer Partnerin oder von der
Firma kommen.

(2) So wenig Méanner ihre eigenen Bediirfnisse und
Sehnsiichte kommunizieren, so sehr wiinschen sie sich,
daB sie von der Partnerin oder auch dem Partner gese-
hen und erfiillt werden. Wutausbriiche von Mannern in
Partnerschaften, aber auch indirekte Aggressionen wie
beispielsweise Fremdgehen, erfolgen regelmaBig dort,
wo sich Ménner in ihrem Schweigen nicht verstanden
fihlen.

Beide Punkte zeigen, daB Manner zwar Sehnsucht
nach befriedigenden Beziehungen haben, daB sie dieser
Sehnsucht aber nur wenig direkten und offenen Aus-
druck verleihen kénnen. Sie konnen ihre Bedirfnisse
anderen Menschen gegeniiber nicht kommunizieren —
und oftmals nicht einmal sich selbst gegeniiber.

Sozialisation von Beziehungshilflosigkeit

e These 3: Méannliche Sozialisation vermittelt wenig
von dem, was fiir den Aufbau einer intimen Beziehung
notwendig ist.

DaB Méanner sich so wenig anderen Menschen zu 6ff-
nen vermdgen, liegt nicht an ihrer Biologie, sondern da-
ran, daB sie das nicht gelernt haben. Jungen fehlt zu-
meist ein Mensch, dem sie ihr Innerstes zeigen konnen,
der sie sowohl in ihren Schwichen und Angsten als
auch in ihrer Lebendigkeit wahrnehmen mdchte.

Ganz kurz gesagt: Jungen fehlt der Vater als Identifi-
kationsfigur mit realistischen Starken und Schwéchen,
mehr aber noch als jemand, der sie aus dem emotio-
nalen Bannkreis der Mutter herausholt. Wir sprechen in

diesem Zusammenhang von Triadifizierung, die notwen-
dig ist, um den Jungen aus der miitterlichen Abhangig-
keit herauszufiihren.

Geschieht dies nicht — und das scheint bei den meis-
ten Jungen der Fall zu sein — hat das spater Auswirkun-
gen auf das erwachsene Leben und damit auch auf Be-
ziehungen und Sexualitat. Beides geschieht dann immer
noch untergriindig im Bannkreis der Mutter. Das heil3t,
daB die Haltung gegeniiber der Partnerin oder dem Part-
ner die eines Kindes und nicht die eines erwachsenen
Mannes ist.

Das kann beispielsweise bedeuten, Entscheidungen
der Frau zu uberlassen, was bei innerfamilidren Ent-
scheidungen sehr hidufig der Fall ist. Der Mann sieht
dann seinen Hauptauftrag darin, diese Entscheidungen
umzusetzen. Das eigene Wollen wird zuriickgestellt und
es wird ein besonderer Leistungsanspruch entwikkelt,
es der Partnerin recht zu machen. Das Ziel vieler hete-
rosexueller Manner in der Sexualitat ist es, die Frau zu
befriedigen. Ein richtiger Mann ist Mann, wenn er die
Frau zum Orgasmus bringt. Ein fataler LeistungsstreB.
Erklarbar ist er in seiner Entstehung nur durch die kind-
liche Vorstellung, ,ich beweise mein Gutsein, indem ich
darauf achte, was Mutti mochte“.

Aber auch das Gegenteil, namlich durch die Sexuali-
tat Frauenverachtung zu leben, zeugt von miitterlicher
Abhéngigkeit, aus der sich der friihere Junge und jetzige
Mann nicht zu befreien vermochte.

Eine 2006 durchgefiihrte Untersuchung an heterose-
xuellen Paaren, die eine Paarberatung aufsuchten, zeigt
diese Abhangigkeit von Mannern deutlich.

Egal, ob Manner sich an ihren Frauen orientieren, was
librigens bei deutlich mehr als der Halfte der Manner der
Fall war, oder ob sie Partnerschaft in Abgrenzung gegen
ihre Frau leben — es gelingt ihnen nur selten und unter
groBen Miihen, sich auf sich zu beziehen und Partner-
schaft in innerer Freiheit zu gestalten. Die Abhangig-
keitsthematik, die in ihrem Ursprung auf problematische
Sozialisationsbedingungen zuriickzufiihren ist, scheint
mannliche Normalitat, nicht die Ausnahme zu sein.

Schwule Ménner leben auch Beziehungen mit fes-
ten Partnern — oft nach einem heterosexuellen Modell.
Trotz des Eingehens einer festen, treuen und Liebe be-
zeugenden Beziehung wird haufig auch auBerhalb die-
ser Beziehung Sexualitdt mit Dritten zugelassen. Treffen
homosexuelle Manner aufeinander, und das an unter-
schiedlichen sexualisierten Orten bzw. Orten, wo Sexua-
litat unkompliziert angebahnt werden kann (Sauna, Bar,
Disko oder Internet), ist eine tiefere Beziehungsaufnah-
me eher nebensdchlich. Homosexuelle Madnner verhan-
deln ihre sexuelle Lust und sexuelles Begehren anders
als Heterosexuelle. Dabei handelt es sich genau um die



schon oben erwdhnte Form von Sexualitdt. Manner ge-
hen mit Mannern sexuelle Handlungen ein, ohne sich
binden zu wollen oder zu miissen.

Der Gegeniber ist das Objekt der Begierde, nicht
mehr und nicht weniger. Die Reduktion auf einen ge-
meinsamen sexuellen Akt vermeidet gleichzeitig alle
nicht-sexuellen Bedirfnisse wie Liebe, gegenseitige
Unterstiitzung oder Kommunikation auch (iber nicht-se-
xuellen Korperkontakt.

Es geht um Sex und ausschlieBlich um Sex. Alles
andere — eben das Nicht-Sexuelle — schafft Probleme.
Und diese gilt es zu vermeiden. Vermeidung von Ver-
unsicherung im Hinblick auf die bestehende Partner-
schaft, Unterdriickung von entstehenden Gefiihlen, die
moglicherweise schwer zu beherrschen sind — ein Ge-
fihl der Zuneigung zum Gegenuber hatte maglicherwei-
se fatale Folgen. Sex ohne ,Geflihisduselei“ 14Bt sich so
als Schutz vor Unvorhergesehenem verstehen. Und viel-
leicht auch mit der Angst, sich Geflihle flir den anderen
einzugestehen.

Positive Aspekte von médnnlichem Sex

Es wére jedoch fatal und wiirde der Realitdt auch nicht
entsprechen, wenn wir Ménner ausschlieBlich negativ
beschreiben.

¢ These 4: Als positives Merkmal ménnlicher Sexua-
litdit kann gesehen werden, daB Manner Sexualitat we-
niger fir andere Zwecke instrumentalisieren. Fir sie ist
Sex zumeist Selbstzweck.

Das heiBt, Manner benutzen Sex eher selten als
Druckmittel nach dem Motto: ,,Wenn Du nicht lieb bist,
gibt es auch keinen Sex.“ Sex steht vielmehr flir sich. Er
soll nicht sein, um etwas zu erreichen, sondern um sei-
ner selbst willen. Und das sehen wir als eine gute Hal-
tung.

Paare empfinden es oft als Befreiung, wenn bei-
spielsweise Sex und Zartlichkeit voneinander getrennt
werden. Beide Seiten korperlicher Nahe haben ihre Be-
rechtigung. Paarbeziehungen leben davon, daB sich bei-
de Partner am anderen anlehnen konnen und daB Zart-
lichkeiten ausgetauscht werden. Andererseits macht
Sex SpaB. Beide Bediirfnisse zusammen und zugleich
befriedigen zu wollen, fiihrt nach unseren Beratungs-
erfahrungen jedoch in eine Verwirrung, bei der das Be-
dirfnis nach Zéartlichkeit ebenso auf der Strecke bleibt
wie leidenschaftlicher Sex. Hier hilft die bei Mannern oft
anzutreffende Haltung, daB es bei Sex um Sex geht, um
nichts anderes. Raum fiir Zartlichkeit, aber auch Raum
fir Streiterei und anderes sollte davon eindeutig ge-
trennt sein. Das fiihrt zum zweiten Teil der These:

e Sexualitat ist das Feld, in dem Méanner Gefiihle le-
ben konnen. Sexualitat ist flr sie oft Ausdruck von Le-

bendigkeit.

Sexualitat 1Bt spiiren — sei es einen anderen Korper,
die eigenen Krafte oder auch Lebensfreude und Leben-
digkeit. Manner konnen sich hier in all ihrer Mannlich-
keit zeigen. Sie sind als Mann gefragt, ihr Kérper wird
begehrt, ihre Potenz geschatzt. Manner konnen beim
Sex endlich ihren Kopf verlieren und ihre Phantasien
leben. Sie konnen ungehemmt ureigene Gefiihle leben,
die sie leben wollen. Manner erfahren in der Sexualitat
einen Lebensbereich, der nicht von anderen kontrolliert
wird. Hier kdnnen sie Entspannung spiiren, aus den An-
spriichen des Alltags heraustreten und sich fallen las-
sen.

Erwachsene Sexualitit
Als Zusammenfassung des bisher Gesagten mochten
wir die ndchste These verstanden wissen:

e These 5: Unter dem Etikett selbstbestimmter Se-
xualitat wird oftmals Kindlicher Protest gelebt. Erwach-
sene Sexualitdt schafft dagegen einen eigenen Schutz-
raum, um sich dem Hier und Jetzt hingeben zu kénnen.

Mannliche heterosexuelle wie schwule Sexualitat
umgibt sich hdufig mit dem Deckmantel einer selbst-
bestimmten, freien oder befreiten Sexualitdt nach dem
Motto ,Ich tue und lasse in meiner Sexualitat, was ich
mdchte. Da hat mir keiner reinzureden.” Sexualitdt wird
als Freiraum gesehen, der nicht Kkontrolliert werden
darf. Prinzipiell ist das auch richtig so. Aber haufig, und
darin liegt unseres Erachtens ein groBes Risiko der HIV-
Infektion, leben Ménner diese scheinbar freie Sexualitét
in einem Kindlichen Protest. Es gilt, das eigene Bedurf-
nis ungeachtet der Konsequenzen durchzusetzen.

Es gilt zu leben, im Hier und Jetzt. Die Zukunftsorien-
tiertheit des Alltags spielt keine Rolle mehr. Erwachsene
Verantwortungsiibernahme kommt nicht vor, statt des-
sen wird ein kindlicher Traum von Unverletzbarkeit ge-
lebt. Verantwortungsibernahme fiir sich und den ande-
ren scheint an der Bettkante auf eine unsichtbare Bar-
riere zu stoBen. Die alltiglichen Bedingungen und Re-
geln des erwachsenen Miteinanders werden tiber Bord
geworfen.

Das Kind im Manne hat die tragende Rolle beim Sex.
Aber die Bedingungen einer erwachsenen Sexualitat
sind weder einschrankend noch unfrei. Erwachsene Se-
xualitdt beinhaltet ein positives Selbstwertgefiihl und
setzt voraus, seine Handlungen zu reflektieren und sich
alternative Handlungsoptionen zu schaffen. Sie zeichnet
sich durch Kommunikationsvermdgen aus und beinhal-
tet Kommunikationsbereitschaft im Verbalen wie Non-
verbalen. Sie fachert sich in unterschiedliche Optionen
des Lebens und Erlebens von Sexualitit und 1468t Wahl-
maglichkeiten des sexuellen Handelns zu.



Wenn Manner ihrer sexuellen Lebendigkeit den Schutz-
raum einer erwachsenen Sexualitdt zubilligen, wiirde
sie unseres Erachtens nichts an Freiheit einb(iBen — sie
wiirden sogar ein Mehr an Freiheit gewinnen, beispiels-
weise die Freiheit, sich und andere zu schiitzen.

Erwachsene Beziehung

¢ These 6: Eine erwachsene Beziehung entsteht aus
fortwahrender Entwicklung, bei der jeder fiir sich und
die eigenen Winsche eintritt. Befriedigende Sexualitat
in der Beziehung fordert ein erwachsenes Miteinan-
der bei der Gestaltung der Beziehung. Hauptbestandteil
dabei ist die Fahigkeit, die eigenen Bedirfnisse in die
Beziehung einzubringen und fiir deren Erflillung selbst
Sorge zu tragen. Hierbei hilt eine erwachsene Bezie-
hung die Spannung zwischen der Eigenverantwortung
und der gegenseitigen Bezogenheit.

In Paarberatungen (www.dieg.org/Beratung) geben
wir Paaren oft als Aufgabe mit, die eigenen Wiinsche
an den Partner unabhéngig von diesem zu formulieren.
Beide sollen erst einmal flir sich aufschreiben, was sie
an Zartlichkeiten, an Sex, an Gesprachen, aber auch an
Raum fiir sich selbst wollen. Erst wenn diese Wiinsche
unabhéangig vom anderen formuliert wurden, werden sie
dem Partner mitgeteilt. Solch eine Ubung kann helfen,
Angste zu iiberwinden und auch erst einmal sich selbst
zu befragen, ohne gleich auf den anderen zu achten. In-
teressant ist, daB die Paare, die sich auf diese Ubung
einlassen, recht schnell die Erfahrung machen, daB die
Wiinsche des Partners oder der Partnerin oftmals gar
nicht so verschieden von den eigenen sind. Und aus die-
ser Erkenntnis heraus kann dann einfacher eine Ent-
wicklung zu mehr Offenheit und Leidenschaft einge-
leitet werden. Eine erwachsene Beziehung entsteht aus
fortwahrender Entwicklung, bei der jeder fiir sich und
die eigenen Wiinsche eintritt.

Was bedeutet das fiir die Pravention?

e These 7: Fiir AIDS-Pravention bedeutet das bisher
Festgestellte: Jeder ist flir seine Wiinsche und fiir sei-
ne Sexualitdt selbst verantwortlich. Diese Verantwor-
tung ist nicht zu delegieren. Die Praventionsarbeit muB
neben Aufklarungsarbeit diesen Verantwortungsaspekt
zentral vertreten — und dort, wo es méglich ist, Manner
und Frauen auf inrem Weg zu einer klareren Verantwor-
tungslbernahme begleiten.

Aus dem bisher Gesagten ergeben sich einige Aspek-
te, auf die wir abschlieBend eingehen mdchten:

(1) Die Eigenverantwortung eines jeden erwachsenen
Menschen ist ernst zu nehmen. Praventionsaktivititen,
die das nicht beachten, werden moralisch, manchmal
auch lacherlich (man denke z. B. an die Gemiise-Kon-

dom-Kampagne der Bundeszentrale flr gesundheitliche
Aufklarung) und erreichen gerade bei einem intimen
Thema, das zudem durch eine Vielzahl unterschiedlicher
Faktoren beeinfluBt wird, eher Ignoranz und Abwehr.

Praventionsinstanzen wie die AIDS-Hilfen, AIDS-Be-
ratungsstellen oder auch Arzte sollten also nicht dem
Wahn verfallen, sie miiBten anderen vorschreiben, was
diese zu tun hatten.

(2) Das heiBt aber auch, daB in Praventionsveranstal-
tungen oder in Beratungen dieser Aspekt eine zentrale
Rolle spielen muB. Das Aufdecken von Situationen, in
denen bei der sexuellen Begegnung Verantwortung ab-
gegeben wird, ist ebenso wichtig wie die Starkung der
Selbstwahrnehmung und das Vertreten eigener Wiin-
sche. Neben Aufklarung und Information, die als Voraus-
setzung eigener Entscheidungen natiirlich wichtig sind,
zahlt das zu den wichtigsten Aufgaben von Pravention.

(3) Wir haben versucht, Faktoren aufzuzeigen, die se-
xuelle Begegnungen entscheidend beeinflussen. So sehr
Sexualitit als ein zentrales erwachsenes Handeln zu
verstehen ist, so sehr wird es im Alltag durch kindliche
Wiinsche und Erwartungen Gberlagert. Das gilt fir ,Se-
xualitdt ohne Beziehungen*, wie wir sie Ofter, aber nicht
ausschlieBlich bei schwulen Méannern antreffen. Das gilt
aber auch bei ,,Beziehungen ohne Leidenschaft”, wie sie
eher typisch fiir heterosexuelle Dauerbeziehungen sind,
auch wenn sich dem sicher viele schwule Paare zuord-
nen konnen. Pravention von Krankheiten, die tber sexu-
elle Kontakte weitergegeben werden, sollte sich daher
dem umfassenderen Beziehungsfeld widmen. Préventi-
on bedeutet dann, sich zwar dem jeweils spezifischen
Anliegen zuzuwenden, aber auch an Beziehungen und
Beziehungsvisionen zu arbeiten, die leidenschaftlicher,
kontaktreicher, angstfreier und begliickender sind.

»Pflege Deinen Schwanz‘
Zum AbschluB machten wir eine Idee fiir eine neue Pra-
ventionsaktion vorstellen, die wir derzeit fiir Sachsen
entwickeln. Wir versuchen damit, Manner in ihrer Spezi-
fik anzusprechen und zu erreichen. Thema soll der Slo-
gan ,Pflege Deinen Schwanz“ sein. Dieser Slogan nutzt
eine direkte Sprache, um dem Thema gerecht zu wer-
den. Darlber hinaus bietet er einen weiten Raum f(ir In-
terpretationen und ist damit offen fiir unterschiedliche
Themen. Wir mdchten
— Manner in ihrer Mannlichkeit ansprechen und ernst
nehmen,
— Manner auf ihren Korper ansprechen und sie in ihrer
Selbstflirsorge bestérken,
— Ménner auch auf gesundheitliche Gefahren aufmerk-
sam machen.

Denkbar sind unter diesem Slogan unterschiedliche



Aktionen. Neben einem Internetauftritt, der zentral fir
das Projekt sein wird, planen wir Informationskampa-
gnen ebenso wie jungenspezifische sexualpddagogi-
sche Veranstaltungen und zielgruppenspezifisches An-
sprechen schwuler Manner. Begrenzungen legen wahr-
scheinlich nur die finanziellen Mittel fest.

Dabei ist uns klar, daB auch dieser Slogan nur einen
Teil der Wirklichkeit erfaBt. Wir mdchten ihn als eine
Art Tiroffner verstehen, der versucht, Manner in ihrer
Potenz, ihrer Gefahrlichkeit, aber auch in ihrer oftmals
anzutreffenden Haltlosigkeit zu erreichen. Unter einem
umfassenden Blick macht er aber nur Sinn, wenn wir
den Slogan ,Pflege Deinen Schwanz“ auch lesen als:
»Pflege Dich und Deine Beziehungen®.

Relevanz fiir die Praxis

Zentrales Thema fiir die Pravention auf dem Gebiet der
sexuellen Gesundheit ist die Forderung von Eigenver-
antwortung als Grundlage einer erwachsenen Sexuali-
tdt und erwachsenen Beziehungsgestaltung. Das be-
deutet nicht nur, daB die angesprochenen Zielgruppen
— hier die der hetero- und der homosexuellen Manner
— einfach gelassen werden und alles Tun gleichgiiltig
ist. Vielmehr ist durch die Préventionsarbeit auch auf-
zudecken, was Verantwortungsibernahme heit: nam-
lich die Konsequenzen des eigenen Tuns zu tragen und
nicht auf andere abzuwalzen. Praventionsprojekte sollen
demnach neben Informationsvermittlung auch die Refle-
xion (ber das individuelle und soziale Handeln fordern.
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Bericht aus den Fachbereichen
der Beratungsstelle

Beratung

Die Gesamtzahl der Beratungen im Berichtszeitraum
ist im Vergleich zu den Vorjahren riickldufig. Betrach-
tet man jedoch die unterschiedlichen Beratungsformen
(telefonische, personliche und E-Mail-Beratung) genau-
er, zeigen sich deutliche Verschiebungen. Wahrend die
personliche Beratung relativ konstant geblieben ist, hat
sich die Zahl der telefonischen Beratungen um ein Drit-
tel reduziert. Gleichzeitig verdoppelte sich die Anzahl
der E-Mail-Beratungen.

Welche Ursachen konnten hinter diesen Verdnde-
rungen liegen? Der Riickgang der telefonischen Bera-
tungsanfragen ist moglicherweise auf die konsequen-
te Einhaltung der verdffentlichten Beratungszeiten zu-
riickzufithren. Wéhrend in den Vorjahren jeder Anruf auf
das Beratungstelefon angenommen wurde, egal ob es
sich um die offizielle Beratungszeit handelte oder nicht,
wurden im aktuellen Berichtsjahr konsequent die Bera-
tungszeiten eingehalten. Dies war zwingend notwendig,
da die zwei hauptamtlichen Fachkrafte eine Vielzahl von
Projekten betreuten und somit die vorhandenen Zeitres-
sourcen entsprechend neu eingeteilt werden mussten.
Der Anstieg der E-Mail-Beratungen hangt deutlich
mit unserer Beteiligung an dem bundesweiten Ange-
bot www.aidshilfe-beratung.dg zusammen. Bei der On-
line-Beratung der Aidshilfen, werden Ratsuchende von
qualifizierten Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern lokaler
Aids-Hilfen aus ganz Deutschland beraten. Koordiniert
wird dieses Angebot von der Deutschen AIDS-Hilfe. Die-
se Form der Zusammenarbeit ermoglicht eine besonders
zuverldssige und kompetente Beantwortung der Anfra-
gen. Die Onlineberatung besteht seit Oktober 2005, wir
sind seit dem 1. April 2006 aktiv beteiligt.

Die haupt- und ehrenamtlichen Beraterinnen kommen
aus den Aids-Hilfen Aachen, Augsburg, Berlin, Dresden,
Disseldorf, Gottingen, Hagen, Halle, Hamburg, Kiel,
Konstanz, Liibeck, Miinchen, Miinster, Niirnberg-Erlan-
gen-Fiirth, Olpe, Stuttgart, Tiibingen-Reutlingen, Wil-
helmshaven, Wuppertal und von Fixpunkt Berlin.

Alle Beraterinnen und Berater verfligen iiber ausrei-
chende Erfahrung, wurden speziell fiir die Online-Bera-
tung geschult und dem Datenschutz verpflichtet.

Die Rangfolge der Beratungsinhalte/-themen hat sich
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nicht wesentlich gedndert. Wichtigster Grund fiir die
Nutzung des Angebotes war die Frage nach dem HIV-
Antikorpertest, gefolgt von der Kldrung eines mdglichen
Infektionsrisikos. Leichte Steigerungen gab es bei Pro-
blemstellungen rund um die Thematik ,Sexualitit und
Partnerschaft“ sowie ,der eigenen Infektion®. Eine
deutliche Zunahme gab es bei Anfragen von stark ver-
angstigten Frauen und Ménnern, bei denen kein konkre-
tes Infektionsrisiko vorlag (Aids-Phobiker).

Der Anteil von Frauen, die eine Beratung in Anspruch
genommen haben, hat sich um ein Drittel reduziert. Der
Anteil der ratsuchenden Ménner ist gleich geblieben,
wobei sich der Anteil der homosexuellen Manner ver-
doppelt hat.

Begleitung

Im Berichtszeitraum hat sich im Vergleich zum Vorjahr
die Anzahl der Klientinnen um elf erhoht, wobei es sich
dabei um eine Frau und zehn Manner handelt. Auch der
Anteil an Migrantinnen hat sich um zehn Klientinnen er-
héht und hat jetzt wieder einen Anteil von 50% an der
Gesamtzahl der Klientinnen.

Dies ist bemerkenswert im Riickblick auf die letzten
Jahre, in denen ein stetiger Riickgang an HIV-positi-
ven Migrantinnen zu verzeichnen war. Dieser riicklaufi-
ge Trend scheint das Angebot der Begleitung innerhalb
der Aids-Hilfe Dresden nicht mehr zu bestétigen. Insge-
samt ist zwar bundesweit die Anzahl der Antrage von
Asylsuchenden stark gesunken, gleichzeitig scheint es
aber einen Bedarf an Beratung und Begleitung zu ge-
sundheitlichen Problemlagen bei den in Dresden leben-
den, asylsuchenden Migrantinnen zu geben. Die Beglei-
tung zur Problematik HIV/Aids bei Migrantinnen betrifft
jedoch nicht ausschlieBlich Probleme der Gesundheit.
Einen mindestens gleichgroBen Anteil an Beratung und
Unterstiitzung nimmt die Durchsetzung des Aufenthalts-
rechts ein.

Die vor fiinf Jahren angestellte Vermutung, dass nach
Erweiterung der Europdischen Union und die damit ver-
bundenen Grenzoffnungen und erleichterten Reisebe-
dingungen fiir Frauen und Manner aus Osteuropa, sich
auch ein erhdhter Bedarf an Beratung und Begleitung fiir
diese Gruppe von Migrantinnen ergibt, hat sich bis heu-
te nicht bestétigt. Dresden scheint Durchgangsstation
zu sein und weniger als standiger Wohn- und Lebensbe-
reich gewahlt zu werden. Lediglich ein ménnlicher Kli-
ent stammt aus einem osteuropdischen Land.

Verbunden mit der Begleitung von Migrantinnen sind
auch notwendige Einsatze von ehrenamtlichen Dolmet-
scherlnnen. Mit insgesamt 140 Einsatz-Stunden waren
Dolmetscherlnnen vornehmlich fiir vietnamesische Kli-
entlnnen tatig.

Bei den deutschen Klientinnen lag der Schwerpunkt der
Begleitung auf der Regulierung finanzieller Notlagen.
Die notwendigen MaBnahmen beginnen bei einer ein-
maligen Zuwendung und enden bei einer langer anhal-
tenden Schuldenberatung. Die finanziellen Schwierig-
keiten resultieren zum einen aus hohen Schulden aus
der Vegangenheit, zum anderen auch aus der aktuellen
Regelung des ALG Il, das das Ansparen von Riicklagen
vorsieht, dieses jedoch bei steigenden Preisen schwer
zu realisieren ist. Die im letzten Jahr beschriebenen
Probleme mit der aktuellen Sozialgesetzgebung beste-
hen weiterhin.

Immer haufiger wurden innerhalb der Begleitung ein-
zelner Klienten auch die Partnerinnen einbezogen, da es
in diesen Partnerschaften zu starken Konflikten kam.

Insgesamt kann festgehalten werden, dass die Por-
blemlagen der Klientinnen umfangreicher und viel-
schichtiger werden. Haufig stehen die Frauen und Mén-
ner in schwierigen sozialen, finanziellen und gesell-
schaftlichen Situationen, die ihrem Gesundheitszustand
klar entgegenwirken. Deutlich ist zudem festzustellen,
dass Klienten aus der sogenannten Mittel- oder Ober-
schicht nicht das Angebot einer Begleitung in Anspruch
nehmen. Oft bleibt es bei dieser Gruppe von Frauen und
Mannern bei einem einmaligen Beratungsgesprach.

Selbsthilfe

Die Teilnehmerlnnen der Selbsthilfegruppe trafen sich
im Berichtzeitraum insgesamt 13 mal. Dabei standen
der Austausch untereinander, gemeinsame Unterneh-
mungen, Entspannungstrainig sowie Informationen zu
HIV-spezifischer Erndhrung und Naturheilkunde auf dem
selbst entwickelten Gruppenprogramm.

Januar Infotreffen der Gruppe

Februar Entspannungstraining (2 Termine)
Marz Entspannungstraining (2 Termine)
April Wanderung

Mai HIV-spezifische Erndhrung (Vortrag)
Juni Infotreffen der Gruppe

Juli Dampferfahrt

September  Naturheilkunde und HIV (Vortrag)
Oktober Infotreffen der Gruppe

November Infotreffen der Gruppe

Dezember  Weihnachtsfeier

Die Gruppe wurde von einer Teilnehmerin geleitet. Da es
immer wieder Spannungen zwischen einzelnen Teilneh-
merinnen gab, wurde die Gruppe mehrmals von Sylvia
Urban beziiglich dieser Konflikte moderiert, so dass sich
die Gruppe letztendlich wieder stabilisierte.

Die Mitarbeiter der Beratungsstelle der Aids-Hilfe
Dresden waren fiir die Gruppe unterstltzend tatig bei



e der Programmerstellung fir das Jahr 2007,
. der Abrechnung der Haushaltsmittel,

. der Vermittlung von Referentinnen,

e  organisatorischen Téatigkeiten.

Die Aktivititen der Selbsthilfegruppe wurden aus Mitteln
der Kontakt -und Informationsstelle fiir Selbsthilfegrup-
pen (KISS) des Sozialamtes Dresden und aus Mitteln des
Vereins finanziert.

Privention

Sexualpadagogik und HIV/Aids-Pravention

Insgesamt flihrte die Aids-Hilfe Dresden e.V. 43 ganzta-
gige sexualpadagogische Veranstaltungen fiir Jugendli-
che im Alter zwischen 14 und 24 Jahren durch. Auffallig
in diesem Jahr war wieder der hohe Anteil an mannli-
chen Teilnehmern. Dies ist darauf zuriickzufiihren, dass
wie schon im vergangenen Jahr, sehr viele Veranstal-
tungen mit berufsvorbereitenden Bildungseinrichtungen
durchgefiihrt wurden. Auch der Anteil der Veranstaltun-
gen im ostsachsischen Raum ist im Vergleich zu den
Vorjahren gestiegen. Drei besondere Veranstaltungsrei-
hen sollen an dieser Stelle besonders erwéhnt werden:

Modellprojekt .,Gesunde Schule”

Hervorzuheben ist hier ein Modellvorhaben mit der
Burgteichschule in Zittau im Rahmen des Modellprojek-
tes ,Gesunde Schule“. Hier wurde in Absprache mit der
Schulleitung, dem Lehrerkollegium sowie der Schiiler-
und Elternschaft eine langerfristige (3-jahrig) Veranstal-
tungsreihe vereinbart. Insgesamt werden mit drei ach-
ten Klassen neun Workshopeinheiten mit unterschied-
lichen Themen geplant. Im Berichtszeitraum wurde die
Auftaktveranstaltung sowohl mit den Schiilerlnnen als
auch mit den betreffenden Eltern erfolgreich durchge-
fiihrt.

Forschungsprojekt TU Dresden

Mit insgesamt vier Veranstatungen hat der Aids-Hilfe
Dresden e. V. in Zusammenarbeit mit der Aids- und STD-
Beratungsstelle des Gesundheitsamtes Dresden an dem
Forschungsvorhaben ,Primarpravention in der Interak-
tion zwischen Schiilern und Lehrern. Entwicklung und
Evaluation eines interdisziplindren modularen primar-
praventiven Programms fiir psychische und psychoso-
matische Beeintrachtigungen im Setting Berufsschule.”
der Technischen Universitat Dresden unter Leitung von
Herrn Prof. Dr. Scheuch aktiv teilgenommen. In dem Vor-
haben wird ein interdisziplindres modulares Programm
u. a. als Leitliniensystem, zu beanspruchungsspezifi-
schen MaBnahmen zur primdren Verhaltnis- und Verhal-
tenspravention, zu psychischen und psychosomatischen

Erkrankungen fiir das Setting Berufsschule entwickelt,
erprobt und fiir mehrere Prdventionstrager zur Umset-
zung bereitgestellt. Weitere Informationen sind unter

http://www.tu-dresden.de/medias/arbmed.htmi  nachzule-

sen.

Sexualpddagogik und HIV/Aids-Pravention mit psychisch
kranken Erwachsenen

In Zusammenarbeit mit der Turmvilla Bad Muskau, den
Niederschlesische Werkstatten WW gGmbH und der
Schwangerenberatung WeiBwasser wurden zwei jeweils
zweitdgige Workshops fiir psychisch kranke Erwachse-
ne zu den Themen HIV und Sexualitdt durchgefiihrt. In-
halt der Workshops waren Beziehungsarbeit, Verhiitung
von ungewollter Schwangerschaft, HIV und sexuelle Ori-
entierung. Die Teilnehmenden konnten dabei von lhren
eigenen Erfahrungen erzéhlen, anderen zuhéren und ei-
genes Verhalten reflektieren. Das Seminar war von so
groBem Erfolg, dass sich die Leitung der Werkstatt wei-
tere Seminare fir das Jahr 2008 wiinscht.

Auch in diesem Jahr wurde die kontinuierliche Zu-
sammenarbeit zwischen verschiedenen Schulen und
Tragern der freien Jugendhilfe fortgesetzt. Zu erwahnen
sind hier insbesondere der Jugendtreff Spike in Dresden
und deren Leiterin Ellen Demnitz-Schmidt, das Kinder-
und Jugendhaus Interwall Dresden, das Schillergymna-
sium in Kamenz sowie das Sportgymnasium Dresden.

Aufgrund der vielfaltigen Aufgaben innerhalb der Be-
ratungsstelle mussten insgsamt 36 Anfragen nach se-
xualpddagogischen Veranstaltungen von unterschied-
lichen Tragern der Jugendhilfe und Schulen abgelehnt
werden. Ablehnungsgriinde waren terminliche Uber-
schneidungen sowie zeitliche Resourcen. Die Freiwilli-
gen der Aids-Hilfe Dresden haben insgesamt 16 Praven-
tionseinsitze organisiert und durchgefiihrt. Mehr dazu
unter dem Kapitel ,Freiwilligenarbeit im Jahr 2007“.

Sexuelle Gesundheit von Madnnern (MSM, MSF)
Pflege deinen Schwanz
Der Fokus des gesamten Projekts liegt auf der sexuel-
len Gesundheit von Manner, ohne eine Unterscheidung
in der sexuellen Orientierung zu treffen. Im Berichtsjahr
wurde in der Zeit von Juli bis Dezember die erste Phase
des Projektes realisiert - der Internetauftritt. Die impuls-
gebenden Gedanken fiir das Projekt finden Sie in dem
vorangehenden Artikel ,Manner sind gefdhrlich? Sexua-
litdt zwischen Lust und Risiko.*

Die ldee des Internetauftrittes beinhaltet folgende
Ziele:
¢ die Informationen sollen vielschichtig, informativ und
anregend sein;
e dies soll Ober eine Internetadresse erreicht wer-
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den, die Aufmerksamkeit erregt und neugierig macht:
www.pflege-deinen-schwanz.de

e Der Internetauftritt soll auf der ersten/zweiten Ebene
fortlaufende (wochentlich aktualisierte) Neuigkeiten bie-
ten (wochentlicher Pflegetipp, Gesundheitshinweise fiir
Manner, Neuigkeiten aus dem Gebiet der Mannerwelt).
e Neben den Neuigkeiten sollen auch tiefergehende In-
formationen eingestellt sein, die eine intensivere Be-
schaftigung mit ,Mé&nnerthemen” ermdglichen. Diese
Informationen sollen sowohl die Gesundheit als auch die
Lebens- und Beziehungswelt der Manner betreffen (z.B.
Partnerschaft). Und natiirlich auch Informationen rund
um den Penis vermitteln

e Links verweisen auf weitere Seiten, die das Thema be-
treffen, und erhdhen damit den Nutzwert.

Zur Realisierung des Projektes wurden durch Matt-
hias Stiehler und Uwe Tiiffers als Projektverantwortliche
verschiedene Gruppen von Ménnern analysiert und auf
Gemeinsamkeiten geprift. Diese Ergebnisse wurden in
einem Kleinen Kreis von Mannern unterschiedlicher se-
xueller Orientierung, unterschiedlichen Alters und Le-
bensphasen vorgestellt und diskutiert. Gemeinsam mit
der Gruppe wurde eine grobe Strukur entworfen.

Diese Grobstruktur und die Projektidee wurde beim
sachsenweiten Treffen der Aids-Beraterinnen vorge-
stellt. Gemeisam mit den Kolleginnen aus den Aids-Be-
ratungsstelle und den Aids-Hilfen wurde an der Idee und
an den Strukturen in zwei Workshops weitergearbeitet.
Die Ergebnisse dieser Gruppendiskussionen wurden von
der Projektleitung ausgewertet und in das Konzept ein-
gearbeitet.

Das nun entstandene Konzept wurde in Leipzig von
Fachménnern aus unterschiedlichen séchsischen Bera-
tungsstellen und Initiativen vorgestellt. Gemeinsam mit
dieser Gruppe wurde das Konzept um Themen ergénzt
und verfeinert. Letztendlich berieten die Kolleginnen der
Aids- und STD-Beratungsstelle des Gesundheitsamtes
sowie der Vorstand und die Mitarbeiterinnen der Aids-
Hilfe iiber den Konzeptentwurf und speziell iiber den
Projekttitel ,,Pflege deinen Schwanz”.

SchlieBlich wurde auf Grundlage dieses Konzeptes
wurden ein Gestalter aus Berlin und eine Firma aus
Dresden flir die technische Umsetzung eingeladen. Das
Konzept wurde gemeinam, sowohl hinsichtlich der gra-
fischen Gestaltung als auch der technischen Realisie-
rungsmaglichkeiten diskutiert. Fiir die Inhalte der Inter-
netseite wurden Expertinnen aus ganz Deutschalnd um
ihre Unterstlitzung gebeten. Zahlreiche Kolleginnen un-
terstiitzten das Projekt mit ihrem Wissen und ihren Er-
fahrungen.

Das Ergebnis ist seit dem 1. Dezember 2007 online
und zu finden unter www.pflege-deinen-schwanz.de.

Fir das Jahr 2008 sind personalkommuniaktive Aktio-
nen im Rahmen des Projektes geplant.

Multiplikatorinnen

Insgesamt wurden im Berichtsjahr 25 Fortbildungen mit
30 Veranstaltungstagen fiir Multiplikatorinnen durchge-
flhrt. Im Vergleich zum Vorjahr wurden in diesem Jahr
mehr Veranstaltungen fiir medizinisches Personal ge-
nutzt. Dies hangt mit der Eintaktung des Angebotes der
Aids-Hilfe Dresden in die Ausbildung fiir Krankenpflege-
rinnen in den Ausbildungsstatten der Uni-Klinik und des
Diakonissenkrankenhauses zusammen. Fiir das kom-
mende Jahr wurden mit dem Fort- und Weiterbildungs-
zentrum der Uni-Klinik Dresden mehrere Fortbildungs-
einheiten fiir das Pflegepersonal vereinbart.

Auch das Angebot an der evangelischen Fachhoch-
schule wurde in diesem Jahr fortgefiihrt. Die Nachfrage
nach dieser dreitdgigen Veranstaltung ist so groB, dass
mittlerweile Wartelisten fiir die Folgeveranstaltungen
gefiihrt werden.

Mit dem CJD L6bau, der Turmvilla Bad Muskau und
der Koordinierungsstelle fiir das Freiwillige Soziale Jahr
des DRK werden jahrlich Fortbildungen flir pddagogi-
sche Mitarbeiterinnen angeboten. Auch hier (ibersteigt
die Nachfrage regelmaBig das Angebot.

Auch bei den Multiplikatorenschulungen mussten
mehrere Anfragen aus Griinden der beschrankt vorhan-
denen zeitlichen Ressourcen abgelehnt werden.

Offentlichkeitsarbeit

Insgesamt wurden im Berichtszeitraum 49 Pressear-
tikel veréffentlicht. Mehrheitlich wurde in den Artikeln
die 5. Dresdner Aids-Gala prasentiert und besprochen.
Aber auch Artikel zu dem Beschaftigungsprojekt e-werk,
dem Projekt ,Pflege deinen Schwanz“, der Erdffnung
der Konrad-Lutz-Preis-Ausstellung in der Dreik6nigskir-
che und zum Welt-Aids-Tag 2007 fanden Wiederhall in
der regionalen und (iberregionalen Presse (siehe Pres-
sespiegel).

Auch im regionalen Radio konnte sich die Aids-Hil-
fe Dresden zu den Themen Aids-Gala, ,Pflege deinen
Schwanz“ und dem Welt-Aids-Tag préasentieren. Das
Fernsehen (ZDF, MDR, Dresdenfernsehen) berichtete
regional und (berregional mit fiinf Sendungen (ber die
Aids-Gala und den Welt-Aids-Tag.

Die Aids-Hilfe Dresden veroffentlichte im Berichtsjahr
drei ausschlieBlich ehrenamtlich erarbeitete Ausgaben
des m.ahd. AuBerdem wurden Postkarten zum Welt-
Aids-Tag, zum Projekt ,Pflege deinen Schwanz“ und e-
werk veréffentlicht. Im Rahmen der Aids-Gala wurde ein
Programmheft herausgegeben. Alle Printmedien sind
auch dber die Internetseite der Aids-Hilfe Dresden als



pdf-Datei zu beziehen.

Im Internet ist die Aids-Hilfe mit insgesamt vier Pro-
jekten vertreten. Zum einen ist dies die vereinseigene
Webseite. Zum anderen sind es die projektbezogenen
Internetseiten ,Aids-Gala“, ,Pflege deinen Schwanz“
und ,Aids-Landerberichte”.

Weiterhin organisierte die Aids-Hilfe Dresden im Auf-
trag des Sachsischen Staatsministeriums fiir Soziales
die erste Verleihung der Ehrenmedaillie fiir herausra-
gende Leistungen im Kampf gegen HIV und Aids. Im
Frithjahr 2007 konnte zum zweiten mal die Konrad-Lutz-
Ausstellung in der Dreikdnigskirche in Dresden présen-
tiert werden, welche ebenfalls durch die Aids-Hilfe maB-
geblich begleitet wurde.

Freiwilligenarbeit im Jahr 2007

Aufgrund des hohen Anspruches, den sich die Aids-Hil-
fe auch in den Bereichen des freiwilligen Engagement
gesetzt hat, wurde eine interne Fortbildung fiir die Eh-
renamtlichen durchgefiihrt. Sie bildeten den Grundstein
fiir die im Jahr geplanten Aktionen. Viele ,neue“ Ehren-
amtliche wurden in das Team aufgenommen und fanden
so ihren Platz in der Gruppe. Neben der Orientierung im
Team sind die Strukturen der Aids-Hilfe den Ehrenamtli-
chen aufgezeigt worden, um so bei offentlichkeitswirk-
samen Veranstaltung den Fragenden Antworten geben
und Barrieren ausrdumen zu kénnen. Exemplarisch sol-
len an dieser Stelle von den 16 durchgefiihrten Aktionen
drei genannt werden.

Die inhaltliche Nahe der Aids-Hilfe zum Projekt e-
Werk ergab neue Einsatzfelder fiir die Ehrenamtlichen.
Zum einen wurde mit groBem Erfolg die Benifiz-Veran-
staltung ,Benefiz im Kiez“ durch einen Stand und un-
terhaltenden Spielen flr die anwesenden Gaste unter-
stiitzt. Die Veranstaltung fand am 01.09.07 im Scheune-
Cafe der Dresdner Neustadt statt. Die Besonderheit war,
dass das Team erstmals bei einem solch groBen Event
ohne den Ehrenamtlichenkoordinator auftratt. Sie meis-
terten die Situation hervorrangend. Zum anderen betei-
ligten sich die Ehrenamtlichen am zweitdgigen Sportwo-
chenende des Stadtteilfestes in Gorbitz (07.-08.07.07).
Dort konnten besonders junge Jugendliche mit ,give
aways” und klarenden Worten versorgt sowie junge Fa-
milien in der Thematik HIV/AIDS sensibilisiert werden.

Der erste sdchsische Prdventionstag ist als zweite
thematisch zu unterscheidene Veranstaltung zu nennen.
Trotz des guten Konzeptes der Veranstalter war dieses
Fest nicht in dem MaBe besucht, wie es bei der Vorbe-
reitung angenommen wurde. Das Team der Ehrenamt-
lichen weihte bei dieser Aktion ihr neues Spielmodul
— einen Kond-0-Maten — ein. An dieser Maschine wa-
ren Interessierte aufgefordert ein (abgelaufenes) Kon-

dom dber einen Dildo zu ziehen. Der Clou bestand da-
rin, dass die Teilnehmer hinter einer Sichtschutzwand
saBen und somit die Aktion blind durchzufiihren hatten.
Die Aufgabe war auf Zeit zu absolvieren. Es winkten at-
traktive Preise fir die ersten drei Platze, welche freund-
licher Weise von einem Kaufhaus zur Verfligung gestellt
wurden. Abgelaufende Kondome wurden verwendet, um
bei einem kurzen Vorgesprach die typischen Merkma-
le zu nennen, die vor einer Benutzung gecheckt werden
sollen. Fiir das Team der Ehrenamtlichen iberraschend,
gewann ein junger Mann mit einer Zeit von ca. 5 Sekun-
den. Anzumerken ist weiterhin, dass (ber diese Aktion
eine neue Ehrenamtlerin gewonnen werden konnte. Sie
fand die Veranstaltung gut und nah an der Zielgruppe
orientiert, weshalb sie sich entschied, sich ebenfalls zu
engagieren.

Das Jubildum der Dresdner Aids-Gala ist als drit-
te Veranstaltung zu nennen. Hier zeigte sich beson-
ders gut, dass ein solches Projekt nur durch die Hilfe
von zahlreichen Helfern zu realisieren ist. Bereits in der
Vorbereitung wirkten drei Ehrenamtliche umfangreich
mit und unterstiitzten das Organisationsteam und den
Kiinstlerischen Leiter tatkraftig. Am 02.12.07 wurden
anfallende Aufgaben von bis zu zehn Ehrenamtliche er-
ledigt. Diese erstreckten sich tber die Betreuung eines
Informationstisches, der Umsorgung der Kiinstler und
die Absicherung der verschiedenen Bereiche wie VIP-
Lounge und Kinstler-Bereich. Von 12 Uhr bis ca. halb
drei Uhr nachts waren die Ehrenamtlichen mit hohem
Engagement dabei und halfen der Veranstaltung zum
bekannten Erfolg.

Zur derzeitigen Entwicklung ist zu sagen, dass der
Gruppe gerade ein Personalwechsel bevor steht. Viele
Studentinnen befinden sich kurz vor ihrem Abschluss.
Diese Situation ist erkannt und wurde in der Gruppe mit
dem Vorhaben angegangen, selbst aktiv in die Anwer-
bung neuer Ehrenamtlichen zu gehen. Erste Erfolge die-
ser MaBnahme werden sichtbar. Neue Mitglieder wer-
den nun Stiick fiir Stiick in die Gruppe integriert und im
Rahmen von Weiterbildungen geschult.

Nicht bewaéltigte Aufgaben werden in das Jahr 2008
verlegt. Dazu gehdren die Einfiihrung eines Kondomau-
tomatenplan-Flyers fiir die Neustadt.

Danksagung wéhrend der Aids-Gala insbe-
sondere an die ehrenamtlich Tatigen.




Sozialbilanz

Tatigkeiten der Ehrenamtlichen

Art der Tatigkeit/Veranstaltung Anzahl Ehrenamtlerinnen Gesamtistunden
Begleitung

Dolmetschereinsatze 3 150
Multiplikatoren

Arztefortbildung 30
Arztesymposium 20
Externe Fortbildungen 4 100
Offentlichkeitsarbeit

Aktualisierung Website Gala 1 100
Pravention

Christopher Street Day (CSD) 5 60
Welt Aids Tag Aktionen 5 60
Merqury Konzert 4 50
Rosenstolzkonzerte 6 70
Aktion Technische Universitat 4 35
Treffen Freiwilligengruppe 5 100
Aids-Gala 2007 8 250
sonstige Einsatze 10 150
Selbsthilfe

SHG-Treffen; Vorbereitung,

Nachbereitung und Durchfiihrung 6 120
Verein

Kassenpriifung 2 10
Vorstandssitzungen 4 150
Vorstandstétigkeit DAH 1 910
Vorstand Fortbildung 1 40
Vorstand Offentlichkeitsarbeit 3 45
Vorstand Geschéftsfiihrung e-werk 1 100
Vorstand Landesarbeitsgemeinschaft 3 80
Vorstand Gala 2007 1 130
Vorstand Delegiertenrat DAH 1 80
Vorstand Netzwerk+ 1 30
Vorstandssitzungen VB/NB 4 100
Gesamtstunden 2.970




Ausblick - Neue Wege in der
Pravention?

Schlagzeilen wie ,HIV-Prévention in der Krise“, ,Nicht
mehr soviel Angst“, ,Tabletten statt Kondome* bis hin
zu ,Nicht (ibertragbar?“ kursieren in Deutschlands Zei-
tungen. Anfang 2008 schlieBlich prescht die Schweize-
rische Arztezeitung vor mit einem Beitrag , HIV-infizierte
Menschen ohne andere STD sind unter wirksamer an-
tiretroviraler Therapie sexuell nicht infektios“. Am 30.
Januar hat die Eidgendssische Kommission fiir Aidsfra-
gen (EKAF) in Bern neue Empfehlungen zur Bewertung
der Infektiositdt von HIV-infizierten Menschen veréffent-
licht, die unter einer wirksamen antiretroviralen Thera-
pie (ART) stehen. Die EKAF kommt zu dem Ergebnis,
dass HIV-Infizierte das Virus iiber Sexualkontakte nicht
weitergeben kénnen, solange folgende Bedingungen er-
flillt sind:

- die antiretrovirale Therapie wird durch den HIV-infi-
zierten Menschen eingehalten und durch den behan-
delnden Arzt kontrolliert;

- die Viruslast liegt seit mindestens sechs Monaten un-
ter der Nachweisgrenze;

- es bestehen keine Infektionen mit anderen sexuell
ibertragbaren Erregern (STD).

Was heiBt das nun fiir das Risikomanagement? Die
Schweizer verweisen darauf, dass die Strategie, bei er-
folgreicher ART mit stabiler Viruslast unter der Nach-
weisgrenze auf das Kondom zu verzichten, in eine feste
Beziehung gehore, dass beide Partner iiber die Bedin-
gungen der Nichtinfektiositat informiert sein missen,
dass es vor allem mit Blick auf die STD‘s Regeln flir den
Umgang mit sexuellen Kontakten auBerhalb der Bezie-
hung geben und dass die Entscheidung (iber den kon-
domlosen Sex beim HIV-negativen Partner liegen miis-
se. Fir ,anonyme und Gelegenheitskontakte“ dagegen
empfiehlt die EKAF weiterhin den Kondomgebrauch und
verweist insbesondere auf die Eigenverantwortung fiir
die Gesundheit.

Warum schlégt nun in Deutschland, wo die HIV-Uber-
tragungsraten deutlich niedriger liegen, der Beitrag in
der Schweizerischen Arztezeitung so hohe Wellen? Es
scheint ein groBes Bediirfnis zur Diskussion der bisheri-
gen Safer-Sex-Botschaften zu geben, was wir in der Ar-
beit der Aids-Hilfe Dresden ebenfalls feststellten und wir
Uberlegungen zu lebensnahe Botschaften anstellten.

Umfragen belegen, dass die groBe Anzahl der Méan-
ner, die Analverkehr (dieser gilt als hoch riskanter Kon-
takt bei HIV-Ubertragung) mit Ménnern praktizieren, ein
Kondom benutzen. Sie tun das aber nicht regelméBig.
Analverkehr ist nur infektionsrelevant, wenn man se-
xuellen Kontakt mit einem HIV-positiven Menschen
hat. Schwule Manner haben in den letzten Jahren eine
»1echnik” entwickelt, um den Wunsch nach kondom-
losen Sex ohne relevantes Risiko umzusetzen. Diese
Form wird als ,Serosorting“ bezeichnet. Diese Technik
hat Schwéachen, weil man iber den Serostatus, also ob
jemand infiziert ist oder nicht, getduscht werden kann.
Bringen wir nun die Schweizer Aussagen zur Thematik
Viruslast hinzu, dann kann diese Technik maglicherwei-
se fiir ein lebensnaheres Sexualverhalten beitragen.

Fir die Beratung in der Aids-Hilfe Dresden waren die-
se Themen bereits Realitdt. Fraglich ist, ob diese Ge-
danken in die Praventionsbotschaften einflieBen sollen.
Hierzu gibt es unterschiedliche Sichtweisen in Aids-Hil-
fen. Berater mit hohem Sicherheitsbediirfnis meinen,
dass der Sex mit Kondom bisher im Mittelpunkt der HIV-
Pravention stand und ermoglichte, klare Botschaften mit
hoher Sicherheit zu senden. Andererseits werden durch
diese neuen Sichtweisen keineswegs die alten Bot-
schaften infrage gestellt, sondern erganzt.

Die Bedeutung der Viruslast darf nicht nur Thema in
einer Beratung sein, selbst wenn derzeit unklar ist, wie
hoch das Transmissionsrisiko bei Analverkehr ist. Wis-
senschaftliche Daten zu Analverkehr bei diskordanten
Paaren (also wenn einer der Partner HIV-positiv ist) feh-
len. Fir die Praventionsarbeit ist die Viruslast ein kom-
plexes Thema. Die Frage der Vermittelbarkeit der sich
dann ausdifferenzierenden Préventionsbotschaften wird
schwer werden. Die bisherigen Safer-Sex-Botschaften,
die gleichermaBen fiir alle Zielgruppen und Situationen
galten, miissen unter dem Aspekt der Risikominimie-
rungsstrategien und eben der fehlenden wissenschaft-
lichen Datengrundlage spezifischer werden. Damit wird
die Pravention komplexer. Es soll nicht vergessen wer-
den, dass die bisherigen Safer-Sex-Regeln immer ein
gewisses Restrisiko beinhalten — es heiBt Safer Sex
statt Safe Sex (= Sex ohne jegliches Risiko).

Hier liegt nun die aktuelle Frage, wohin unsere Pra-
ventionsbemiihungen gehen sollen. Das bisherige Er-
folgsrezept in der Deutschland ist das Konzept der
»otrukturellen Pravention“. HIV-Negative und HIV-Posi-
tive werden gleichermaBen in die Prévention einbezo-
gen. Schon deshalb gilt es zu reagieren, um Fakten re-
alistisch darzustellen und der Mythenbildung entgegen-
zuwirken. > weiter auf Seite 21



Ubersicht Personal

In der Beratungsstelle arbeiteten im Jahr 2007 Uwe
Tuffers als Leitender Sozialpddagoge, Matthias Schwa-
ger als Sozialpddagoge und Beate Thomser als Verwal-
tungsfachangestellte. Uwe Tiiffers ist verantwortlich fiir
die Leitung der Beratungsstelle sowie fiir den Bereich
Pravention. Die Aufgabenfelder von Matthias Schwa-
ger waren die Beratung und Begleitung. Weiterhin war
er verantwortlich fiir den Einstieg der Aids-Hilfe Dres-
den in die Online-Beratung, fiir das bundesweite Pro-

< weiter von Seite 20
Ein Mythos wird durch die Schweizer Debatte zumindest
widerlegt: die Ansteckungsgefahr, die von HIV-positiy
Getesteten ausgeht, ist nicht der entscheidende Faktor
und gemaB der Schweizer Empfehlung vernachlassig-
bar, wenn die 3 genannten Bedingungen gelten. Doch
die bisherigen Angste gegeniiber Menschen mit HIV ha-
ben dazu gefiihrt, dass diese Menschen in fast allen Le-
bensbereichen stigmatisiert wurden und werden. Hier
ist eine groBe Chance, dass sich gesellschaftlich etwas
andern kann. Ein weiterer Aspekt muss in eine Forde-|
rung an die Politik miinden: die strafrechtliche Situation,
die davon ausgeht, dass Sex ohne Kondom eine Kdrper-|
verletzung darstellt, muss verandert werden.
Mittlerweile erweist sich, dass der regelmaBige Test
als eines der primérpriaventiven Mittel gesehen wer-
den kann. Die spate Diagnose einer HIV-Infektion fiihrt
zu ungiinstigerem Krankheitsverlauf und trdgt mdég-|
licherweise zur Verbreitung von HIV bei (siehe auch
ww.hiveurope2007.eu). Fakt ist ja auch, dass die
Infektionsraten nicht sinken.

Was heiBt das nun flr die Aids-Hilfe Dresden? Die ge-|
meinschaftliche Diskussion muss gefiihrt werden:

- damit wir das Erfolgsrezept strukturelle Pravention
nicht einer Debatte opfern, die derzeit noch wenig durch
wissenschaftliche Erkenntnisse gestiitzt ist,

- damit wir der Entstigmatisierung von HIV-Positiven ein
Stiick ndher kommen,

- damit wir lebensnahe Botschaften transportieren.

jekt www.aids-laenderberichte.de und vertrat uns im
Kompetenznetz HIV und Aids. Matthias Schwager sorg-
te auch dafiir, dass die Internetseiten der Aids-Hilfe und
der Aids-Gala aktuell und qualitativ hochwertig waren.

Die Arbeit der Beratungsstelle wurde durch Super-
vision begleitet und unterstiitzt. Beide Mitarbeiter ab-
solvierten unterschiedliche fachliche und (ibergreifende
Weiterbildungen.

Beate Thomser {ibernahm nach ihrer Elternzeit wie-
der den Bereich Verwaltung. Durch die EU-Finanzierung
des Projektes e-werk, der Aids-Gala und den anderen
Projekten nahm die Verwaltungstétigkeit qualitativ und
quantitativ wesentlich zu.

Im Projekt e-werk der Entwicklungspartnerschaft
Link Up waren Silvio Schmidt als Projektleiter und Do-
zent, als Sozialpddagogen Sabine von der Lieth und Ivo
Stephan angestellt. Fiir die Verwaltungstétigkeiten war
André Fugmann verantwortlich.

Fiir die Koordination und Anleitung der Ehrenamtli-
chen der Aids-Hilfe Dresden war Christian Willno tétig.
Zusétzlich ibernahm er die Projektkoordinierung der 5.
Dresdner Aids-Gala.

Marie Miiller und Kristin Neumann absolvierten fir je-
weils fiinf Monate ein Praktikum in der Aids-Hilfe Dres-
den. Wahrend der Schwerpunkt von Marie Miiller im Be-
reich Pravention lag, erstellte Kristin Neumann eine ,,Be-
stands- und Bedarfsanalyse sexualpddagogischer Ange-
bote flir Jugendliche im Regierungsbezirk Dresden”.

Zum Jahresende 2007 hieB es fir die Aids-Hilfe
Dresden Abschied von fiinf Mitarbeiterinnen zu nehmen.
Wahrend Matthias Schwager in einen neuen Tétigkeits-
bereich wechselte, gab es fiir die Mitarbeiterinnen von
e-werk keine Weiterflihrung der Arbeitsvertrage, weil
die Finanzierung fiir das Projekt e-werk zu diesem Zeit-
punkt auslief. Wir danken fiir die geleistete Arbeit bei
der Aids-Hilfe Dresden und wiinschen fiir den weiteren
Weg alles Gute und viel Erfolg!

Ehrenamtlich waren in der Aids-Hilfe Dresden stén-
dig ca. 15 Personen tatig. Stellvertretend werden hier
die Aktivsten einmal namentlich genannt: Adam Daniels,
Jaqueline Goldmann, Nancy Riemer, Kati Simmank,
Hannah Stoffer, Stefanie Wolff. Die Aids-Hilfe Dresden
bedankt sich bei allen Mitarbeiterinnen sehr herzlich.



http://www.hiveurope2007.eu

Statistischer Uberblick

Statistischer Bericht an das Sozialministerium

Name des Vereins
Stralle
PLZ und Ort

Offnungszeiten des Biiros

Mo von 08:00 bis 18:00
Di von 08:00 bis 18:00
Mi von bis

Do von 08:00 bis 18.00
Fr von 09:00 bis 14:00

Mitglieder und Mitarbeiter

Aids-Hilfe Dresden e.V.
Bischofsweg 46
01099 Dresden

Telefon 0351-4416142
Fax 0351-8044490

e-mail info@aidshilfe-dresden.de
Internet www.aidshilfe-dresden.de

Offnungszeiten der Beratungsstelle

Mo von 08:00 bis 18:00

Di von 08:00 bis 12:00

Mi von bis

Do von 13:00 bis 18:00

Fr von 09:00 bis 12:00

Pflege Deinen Schwanz

Zahl der Mitglieder (per 31.12) 28 davon ehrenamtliche Mitarbeiter 4
ehrenamtliche Mitarbeiter, die keine Mitglieder sind 10

Zahl der Vorstandsmitglieder 3 Zahl, der durch die RL Gesundheitsvorsorge gef.Stellen 25
Zahl der sonstigen Mitarbeiterlnnen 0

Arbeitsfelder

Beratung Schulung von Multiplikatorinnen

Betreuung/Begleitung Offentlichkeitsarbeit

Pravention Sonstiges

Unterstitzung der Selbsthilfe Projekte: Onlineberatung; Aids-Landerberichte;

Beratung telefonisch / personlich / schriftlich

Beratungsart Beratungsanfrage von
telefonisch 199 Frauen 99
schriftlich (auch per Email) 127 Ménner 287
persénlich 73 Institutionen 21
Gesamt 399

Uhrzeit Dauer
vormittags (8-12 Uhr) 192 bis 10 Minuten 178
nachmittags (12-18 Uhr) 203 10 bis 30 Minuten 125
abends (ab 18 Uhr) 7 tiber 30 Minuten 97

sexuelles Verhalten Vermittlung von Hilfen
heterosexuell 123 Test 154
homosexuell 80 Arzt/Psychologe 59
bisexuell 10 sonstiges 118
keine Angaben 183

Inhalte
HIV-Test 218 medizinische Fragen 97
Infektionswegel/Schutz 172 andere STD's 72
Eigene HIV-Infektion 37 Angste/Phobie 83
Sexualitdt/Partnerschaft 88 Drogen 3




Betreuung/Begleitung

* Die angegebenen Betreuungszeiten verstehen sich inclusive Vor- und Nachbereitung sowie Wegezeiten.

Anzahl Std. pro Klient * Ges. Betreuungs-/Begleitungszeit 398
der KlientInnen und Jahr
7 1 Gesamtzahl der Klientinnen 48
4 1,5
5 2 davon Frauen 10
3 3 Ménner 38
4 5
1 6 Anzahl der Migrantinnen 23
3 7
1 8 Herkunft (Kontinent) der Migrantinnen
3 9
3 1 Asien, Afrika, Europa, Siidamerika
1 22
1 35
1 44
1 90

Anzahl der genehmigten Antrdge bei der AIDS-Stiftung

Beihilfe beantragt fiir:
Ernédhrungsbeihilfe Haft

7

Rechtsanwalt, Flugticket, Medikamente, Lebensunterhalt

Préavention

* Die Zeitangaben bei den Veranstaltungen verstehen sich ohne Vor- und Nachbereitung sowie Wegezeiten.

Anzahl Anzahl davon
v TN w

Zielgruppe

m durchschn.

Alter Gesamte

Stunden *

Jugendliche (Schii-
lerlnnen, AZUBIS u.a.)
Studentinnen

schwule Ménner
Soz.Arb./Pflegepersonal
Arztinnen

Justizbeamte

Inhaftierte
Ehrenamtliche der
Aids-Hilfe
HIV-PositivelZugehdrige
Migrantinnen

43 652 299

Sonstige 2 11 7

353 15,5 252

32

Multiplikatorlnnen-Schulung

* Die Zeitangaben bei den Veranstaltungen verstehen sich ohne Vor- und Nachbereitung sowie Wegezeiten.

Zielgruppe Anzahl Anzahl davon Alter Gesamte
vV N w m durchschn.  Stunden *

Jugendliche (Schii- 5 60 33| 27 17,5 30

lerlnnen, AZUBIS u.a.)

Studentinnen 3 31 14 17 23 30

schwule Mé&nner

Soz.Arb./Pflegepersonal 7 203 162 M4 35 30

Arztinnen 3 10

Justizbeamte

Inhaftierte

Ehrenamtliche der

Aids-Hilfe

HIV-Positivel Zugehérige

Migrantinnen

péda. Mitarbeiterlnnen 4 113 66| 47 35 24

Sonstige 4 33 23| 10 40 20




Offentlichkeitsarbeit * Die Zeitangaben bei den Veranstaltungen verstehen sich ohne Vor- und
Nachbereitung sowie Wegezeiten.

Informationssténde
Gesamtanzahl 16
* Gesamtaufwand in Stunden 140
Orte/Veranstaltungen Sozialmesse DD; BSZ Ges. und Soz.; Nacht der Solid.
Rosenstolzkonzert; CSD; Familiensportfest; Hip-
Hop-Event; Summer in the city (Treberhilfe);
Benefiz im Kiez; Sachs. Praventionstag; Interkultur. Tage
Queens-Konzert; GA kommt an die Uni; WAT, Gala
Medien/Presse
Anzahl Verdffentlichung in Print-Medien 49
Anzahl Veréffentlichung im Hérfunk 4
Anzahl Veréffentlichung im Fernsehen 5

Verdéffentlichung eigener Medien

Flyer "Beachparty" (e-werk)/ Flyer, Plakat "Benefiz" (e-werk)/ m.ahd (3 Ausgaben)
Postkarten WAT 07/ Programmbheft, Plakat, Flyer fiir Gala 07/ Postkarte PfDS/
webseite "PfDS"/ Dankeschonkarte/webseite AHD/webseite Gala/ webseite ALB

Unterstlitzung der Selbsthilfe

Anzahl der Treffen Zeitaufwand f. Fachkraft
Art/Thema der Selbsthilfe pro Jahr in Stunden pro Jahr
Entspannungstraining 2 2
HIV-spezifische Erndhrung (Vortrag) 1 2
Wanderung 1 2
Dampferfahrt 1 2
Infotreffen 6 12

Fortbildung fir haupt- und ehrenamtliche Mitarbeiterlnnen

Anbieter der Fortbildung Thema der Fortbildung Dauer in TN-Zahl
Std.

Saxonia Apotheke und AHD Arztefortbildung Friihjahr 2007 3 8
Saxonia Apotheke und AHD Arztefortbildung Herbst 2007 3 8
EZI Berlin Sexualberatung 35 1
RP Dresden Fortbildung f. Aids-Beraterinnen 6 2
TU Dresden Praventionskongress 6 1
TU Dresden Arztesymposium 5 2
DAH Neueinsteigerschulung 18 2
DAH Fundraising 18 1
Herbert-Wehner-Bildungswerk Moderation 20 1
FH Merseburg Sexualpéddagogik 20 1
Beranet Onlineberatung/techn. Einfiihrung 16 1
Supervision

Anzahl pro Gesamtdauer

Jahr in Std.
Gruppensupervison Hauptamtler 6 12

Gruppensupervison Ehrenamtler
Gruppensupervison Haupt- und Ehrenamtler
Einzelsupervision Hauptamtler 2 4

Kooperationspartner
Bitte aufzéhlen  Deutsche AIDS-Hilfe, Kompetenznetz HIV,

Sachsische Landesvereinigung fiir Gesundheitsforderung, Regierungspréasidium Dresden

DRK Sachsen, Verein fiir Soziale Integration von Ausléndern und Aussiedlern e.V.
Landeshauptstadt Dresden (Beratungsstelle fiir Aids und STD), Jugendtreff Spike

Turmvilla Bad Muskau, BSZ Soziales und Gesundheit, Diakonissenkrankenhaus, Uni-

versitatsklinik Dresden (Krankenpflegeschule), Schulkino Dresden, CJD Lobau,
leg los, Lebenshilfe Dresden, DRK Wilthen und Kamenz

Saxonia Apotheke, Herkuleskeule, Auslanderrat Dresden e.V.

mehrere Mittelschulen und Gymnasien aus dem RP Dresden




Supervision

Anzahl pro Gesamtdauer
Jahr in Std.
Gruppensupervison Hauptamtler 6 12
Gruppensupervison Ehrenamtler
Gruppensupervison Haupt- und Ehrenamtler
Einzelsupervision Hauptamtler 2 4
Kooperationspartner

Bitte aufzdhlen

Deutsche AIDS-Hilfe, Kompetenznetz HIV,

Sachsische Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung, Regierungsprasidium Dresden
DRK Sachsen, Verein fiir Soziale Integration von Auslandern und Aussiedlern e.V.
Landeshauptstadt Dresden (Beratungsstelle fiir Aids und STD), Jugendtreff Spike
Turmvilla Bad Muskau, BSZ Soziales und Gesundheit, Diakonissenkrankenhaus, Uni-
versitatsklinik Dresden (Krankenpflegeschule), Schulkino Dresden, CJD Lébau,

leg los, Lebenshilfe Dresden, DRK Wilthen und Kamenz

Saxonia Apotheke, Herkuleskeule, Ausldnderrat Dresden e.V.

mehrere Mittelschulen und Gymnasien aus dem RP Dresden

Mitarbeit in Gremien

Bitte aufzéhlen

AK Aids der Landeshauptstadt Dresden, Landesarbeitsgemeinschaft sachs. AH,
Redaktionsgruppe "Sachsischer Aktionsplan”, AG Gesundheit und Migration LH DD,
AK Sexualpadagogik LH DD, Kompetenznetz HIV,

Beraterteam der Online-Beratung (DAH), Vorstand und Delegiertenrat der DAH,

Finanzierung
Vorjahr Berichtsjahr
Anzahl der Geférderten Stellen 2,5 2,5
Vorjahr Berichtsjahr
Personalkostenzuschul® durch
Regierungsprésidium 52.935,00 52.200,00
Kommune 49.932,00 51.595,00
Sonstige
Sachkostenférderung durch
Regierungsprésidium 9.765,00 10.500,00
Kommune 6.700,00 4.200,00
Sonstige
Projektkostenférderung durch
Regierungsprésidium 2.848,00 28.870,00
Kommune
Sonstige 640,00 600,00
Gesamtférdersummen
Regierungsprésidium 65.548,00 91.570,00
Kommune 56.632,00 55.795,00
Sonstige 640,00 600,00
Eigenmittel 14.366,00 19.406,00
Gesamteinnahmen 137.186,00 167.371,00
Gesamtausgaben 137.186,00 167.371,00




Pressespiegel - Auswahl

g s Siachsische Zeitung
EE' Mittwoch, 28. M&rz 2007

Bahsan b Moty B | URL: http://www.sz-online.de/nachrichten/artikel.asp?id=1447066

Sechs neue Aids-Fidlle seit Jahresbeginn

Dresden. Im gesamten Jahr 2006 hatten sich in der Stadt lediglich zehn Menschen mit der
Immunschwaiche infiziert.

Die Zahl der HIV-Infektionen in Dresden steigt an. Seit Januar hat die stadtische Beratungsstelle fir Aids
und sexuell Ubertragbare Krankheiten bereits sechs positive Test-Ergebnisse bestatigt. Zum Vergleich: 2006
haben sich zehn Personen infiziert. Zurickzufihren sei die Zunahme der Neu-Infektionen auf die wachsende
Sorglosigkeit gegenuber Aids, sagt der stellvertretende Leiter der Beratungsstelle, Matthias Stiehler. , Die
Krankheit hat ihren Schrecken verloren™, so Stiehler. Sie sei zwar noch nicht heilbar, aber inzwischen gut
behandelbar. ,Einige Personen nehmen es billigend in Kauf, sich anzustecken", sagt Matthias Stiehler.

Derzeit gibt es in Dresden rund 200 Aids-Infizierte. Betroffen sind vor allemm Manner. Ein GroBteil der
erkrankten Frauen sind Migrantinnen. Behandelt werden die Patienten in der Immunschwache-Ambulanz des
Universitatsklinikums und im Neustadter Krankenhaus. Rund 1500 Euro monatlich kosten die Medikamente fir
einen Aids-Kranken. ,Es sind aber langst nicht alle HIV-Positiven in arztlicher Behandlung®, sagt Matthias
Schwager, der als Sozialpadagoge in der Dresdner Aidshilfe arbeitet. (SZ/kh)

Beratungsstelle fur Aids und sexuell Ubertragbare Krankheiten, Bautzner StraBel125, 0351/81650 25,
geoffnet: Di und Do 8-12 und 14-18 Uhr, Fr 8-12 Uhr,

Aidshilfe Dresden, Bischofsweg 46, 0351/4416142, geoffnet: Mo, Di und Do 8-12 und 13-18 Uhr, Fr 8-12,
Internet: www.aidshilfe-dresden.de

Ein Bild ungs.:mgebol das ﬂﬁé"i;éheﬁ"g;fﬁndlugend veriinderte
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MODELLPROJEKT ,WWW,
AIDS-LAENDERBERICHTE.DE”
DER AIDS-HILFE DRESDEN

in der Beratung und Begieitung von HIV-pasiti-
vien Migrant(innen (siehe hierzu auch 5. 51} ste-
hen hiufig auslanderrechtliche Fragen im Mit-
tElpunkt, 50 eétwa, wenn es wm eine nach § oyl
Auferthaltsgesetz migliche Anerkennung der
HV-Infektion oder Aidserkrankung als Abschie-
bungshindernis geht: Sie ist die Voraussetzung
for einen Merbbeb in Deutschiand und fir die
langfristige Absicherung der im Herkunftsiand
meist nicht verfugbaren HIV-Therapie In diesen
Fédllen sind Aidshilfen sowie kooperierende Bera-
tungsstellen und Amwdite besonders gefordert,
denn anhand ihrer Eingaben fallen die Behr-
den und Cerichte Entscheidungen, die fiir die Kli-
entfinnjen weitreichende Konsequenzen haben,
Daher sind grindliche Recherchen zum Her-
kunftsland und zum Herkunfisor erfosderlich:
zur politischen und sozialen Situation (Blrger-
krieg., Flucht, Arbeit, Wohnen, Ernahrung usw),
zurallgemeinen medizinischen Versorgungsla-
ge(z. B. Infrastruktur, personelle Ressourcen, Fi-
nanzierung pesundheitsdienstlicher Leistungen)
scwie 2ur Versorgung von hMenschen mit Hiv/
Aids [z.B. Verfigbarkeit von HN-Medikamenten
und gualifizierter medizinischer Behandlung
und Betreuung). Solche Recherchen sind aller-
dings aufiwendig und fur viele Aidshilfen nicht
Izistbar. Die Idee der AIDS-Hilfe Dresden &%, gi-
ne entsprechende Onling-Datensammlung an-
zulegen, fand daher breite Zustimmung. Das
im Auftrag und in Keoperation mitder DAH ent-
wickelte Modellprojekt ging 2005 unier v,
aids-laenderberichtede an den Start.

Hierzu ein Bericht ven
Matthias Schwager,
Projektkoordinotor in Dresden:

ML der Realisrerunt urserer Datensammiung he-
ganmen wir bereits 2004; obschiiefende Arbeiten,
ein Probelouf die Einrichtung eines Online-Tools
zur Progeli-Evaluierung und schiisfilich die Frei-
schaltung erfolgren 2005 Dos Projekt bWTer in-
2unschen umfangreiche Landerberichte und Hin-
tergrundinformationen zum Thema HIVAIDS im
gusidnderrechtlichen Kontext”, inshesondere zu
Vieznam, Kenia, Ugando und Sudafrike. Bezugs-
guellen singd Owling-Dvenste und Einrichtungen,
die Landerberichie pulblizieren oder selbst erstel-
ien und diese = zum Teil kostenpflichtig = zur Ver-
figumg stellen. For den passwnrtgeschitzien Be-
revch unserer Homepage, der nur angemeldeten
Aidshilfen Zutritt gewdhrt, haben sich bis dato 50
Nutzerfinnen angemeldet. fm offenen, aligemem
zuganglichen Bereich unserer Webseite 2ahien
wnr monatlich etrwa 6oo Besucherfinnen, Zahirer-
che Anfragen aus dem In- und Ausland erreichen
uns oullerdern per E-Mail,

Die in wiglen Aidshilfen vorhandemen Kom-
perenzen konnten bisher allerdings noch koum
genutzt werden Nur wemige Kolegfinnlen wer-
fugen Lber die Zeit, thre eigenen Recherche-Er
gebnisse oufzubereiten und an das Projekt wei-
terzulerten: ouBerdem sorgt das hochkomplexe
Arbeitsfeld fir ene gewisse Ursicherheit — das
ergab eine Befragung, die wir Ende 20085 unter
den MNutzerfinneln der Datensammiung durch-
gefulrr haben. B weiteres Problem 5T, doss
dre Dotenloge bel osteurapgischen Ldndern re-
fotic: schieeht ist und dass die Behdrden und Ge-
rchie in den emnzelnen BundesiOndern sehr un-
terschiedliche Entscheidungen treffen. Fur 2006
und 2007 st geplant, den Themenkomplex Aus-
lenderrecht” zu erareitern = 2 B durch pelstaals-
bezogene wnd inlendsbezogene Abschiebehin-
dernisse — und das Propkt ot verschiedenen
Partnern sm Feld _HVidids und Migration”, Z 8.
dern bei VIA Berlin-Brondenburg e V angesiedel-
ter AMAM-Archiu, zu beynetzen. Cut engebunden
sind wir an das Forum der Munchner AIDS-Hilfe
water wanemuenchner-didshitfededforum, wo
gktuelle gusidnderrachtliche und landersperzifi-
sche Fragen diskutiert werden und sich auch Bei-
tridge unseres Projekts mit Uinks zu entsprechen-
den Themenseiten finaden,



GEGENPOL - 08.07.2007

Im Rahmen giner Qualifizierungsmalnanme der
EQUAL Bildungsagentur entstand ein Projekt,
welchas am 1. September desen Jahres in Dresdan
in der Scheune statifinden wird, Organisiert wird
von dan Telnehmem der Qualifizierung ein Bene-
fiz-Konzart zugunsien der Dresdner AIDS-Hilfe
Auf der BGhne stehen unter anderem | Siermzeit”
aus Rostock (siehe Bild oben),  Hidden Timbre®
aus Gera, .Blechlawane” und .4 Packs a Day" aus
Dresden, dazu werden weitere Dresdner Kinstler,
z.B. Schauspieler, Tanzer, Jongleure, ain buntes
Rahmenprogramm gestalten

Das Thema HIY und A0S soll durch dieses Konger
wieder mehr ins Bewulitsein der Offentlichkait,
insbesondera ins Bewulktsein Jugendlicher
gerickt werden. HIV und AIDS spealen nicht nur m
Verbindung mit Homaosexualitdt oder Drogenmill-
brauch eine Rolle, sondern geht ale Menschen
an, Daswegen soll 5 im Konzertprogramm kurze

Recebeitrage zum Thema geben und @in Verrater
der AIDS-Hilfa Dresden .V, wird die Arbeit des Ver-
ans vorstallen,

Der durch Spenden bei der Varanstaltung einge-
nommeng Efds soll der Jugendpriventionsarbait
der AlDS-Hilfe zufliefen. Auch die Kinstler und
die Helter varzichten fiir den guten Pweck auf
ihre Gagen.

Die Organisation & Durchfibrung durch das

Tearmn Projaktion 7 (Teilnahmer: der Gualifi-
nerungsmalinabme e-werk + Mitarbener der
AlDS-Hilfe Dresden e V), Das Projektteam setzt
sich hauptsachlich aus Teinehmem der . Quali-
fizierung zum Assistenten/zur Assistentin flr
Madien, Sport, Kultur und Sozales™ der EQUAL
Bildungsagentur zusammen (gefordert durch den
Europdischen Sozalfonds und das Bundasmen-
isterium fir Arbeit und Soziales) Der Trager des
Projekts e-wark ist die AlDS-Hilfe-Dresden eV
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Benefiz im Kiez

Der Dresdner Verein fiir Aids-Hilfe veranstaltet am 1.September eine groBBe Gala in der
Scheune.

Die Statistiken verraten eines - das Thema Aids ist nicht verschwunden. Ganz im Gegenteil. Die
Zahl der jahrlichen Neuinfektionen ist in den vergangenen Jahren in Deutschland wieder
alarmierend gestiegen. Zeit fiir Aktionismus, ein verblassendes Problem muss wieder neu in die
Offentlichkeit geriickt werden. Am besten, indem das Dringliche mit lockerem Amiisement
verbunden wird. Gedacht, getan: Der Dresdner Aids-Hilfe Verein veranstaltet am 1.September eine
Kultur-Gala in der Scheune.

Livehaftiges Bunt-Programm

Die Veranstaltung soll ein gesellschaftliches GroB-Ereignis in der Dresdner Neustadt sein, und die
Dresdner und andere interessierte Blrgern auBerdem auf das Thema HIV und Aids aufmerksam
machen. Der Erlés, erzielt durch Eintrittsgeld und Spenden, wird fir die Jugendpraventionsarbeit
der Aids-Hilfe Dresden e.V. eingesetzt.

Das Programm klappert allerhand musikalische Sparten ab. Ihre Teilnahme haben unter anderem
Sternzeit aus Rostock zugesagt, von den Kistenbewohnern wird ein jazziger Funk-Soul-Mix
serviert. Davor und danach spielen Hidden Timbre (Rock aus Gera), die Dresdner
Percussion-Combo Blechlawine sowie die Kapelle 4Packs a Day, ebenfalls Rocker aus der
Heimatstadt. Im Nachgang bedient D] Fishmode deLuxe aus Berlin die Plattenteller in der Scheune.
AuBerdem wird es klinstlerische Beitrdge von Tanzgruppen der TU-Dresden (Velvet, Ladies &
Gentleman, Rock’n’Roll StuDancer, Breakdance, HipHop, Salsa und Bewegungstheater) geben. Alle
Kinstler und Helfer verzichten bei der Aids-Gala auf ihre Gagen. Der Eintritt an dem Abend betragt
drei Euro. Einlass ist 20Uhr, das Programm beginnt 21 Uhr.

Der Verein Aids-Hilfe macht seit der Griindung 1990 auf das Thema aufmerksam und bietet
Beratungen an. Zielgruppe sind Menschen, die mit Aids infiziert, beziehungsweise davon bedroht
sind. (S2)

www.benefiz-im-kiez.de



~Man darf HIV-Infizierten nicht die komplette

Verantwortung zuschieben®

WIR MUSSEN SELBSTBEWUSSTE
SEXUALITAT FORDERN ...

(ber vermeintiiche Griade, sieh bewusst mit
HIV infizleren ru kessen und eim Umdenken in der
Priventhonsorbeil der ANDG-Hilfea wproch Mar-
lus Bernbardt mit Sybeia Urban umd Uwe Tifers.
Sylvia Urban I3t Yorstondsmitglied der Alds-Hilfe
Dresden e.¥. und Mitglied des Bundesvoriiondes
der Devtschen AIDS-Hile (DAR), Use TOlfers or-
beitet als Sarialpddogoge wad Seanalplidagege
bl der RIDS-Hilfe Dresden &. ¥,

W MBnner, die sexuelle Kontokte mit Mnnern ha-
bem, werzk hien runehmend aul Kendeme. Waran
liegl dos?

TaMfees: Jusdst Swits man 15k die Fligf gledlEn,
welche Form von Sex die natlrlscks ist und di st
rveeilplsosee die ohne Kordom, Erst als AIDS sintrat,
vl die Sexualic® kondossiskerl. Das kel man
musshe immer darsn denlen, Kondome fu betulren,
Sepuadnidl passiei edach nscht nur im Eopl, sondein
auich i Buasech e Bt immee slwas me Okemsche
ured hoslagsen kbnnen Do lun. Das il Jumisdest &n
Grund. warum Menschen runehmend suf kKnadome
verzichoen, lch glasbe jedoch, desi viele Memchen
Eandoma bengtren, sur kalt nich windig

Urban: Ex gilbst die Krankheil nun seil rued 15 Jahren
wnd 5 Ishre Sex nur mit Kondem sind nichl et
(e Kendombenatrungizabe bleiki veit lahren kons-
tant bel ca. 70 Prodent, Ausshissflich saler Seax fu
beireiben, kst gime Uberfordes ung der Mengchen

B Iuynehmend Ist inmerhaolb der Homoszens ru
becbochien, doss sich vor ollem junge Menschen
bewusst mit HIV infzieren lossen wollen,

Tiffers: D Frage ist. ob &5 Vorbedle gibn. wean man
WIV-positiv kst, Diese Frage kann man je nach Le-
benssifuation auck ma |4 beantecsien

W Welche Yorteils kinnten dos sebn?

e Bl BER L Giiriies

Tifers: tn einer Grofatads wie Berin, wo e ein das
ot dgies Metpwark Sa HIV-Neiwonpungslelstungen
gibe, kann &5 durthmis Yoriede pebea. Die Grinds
kSnnen veellSIiE wen. Man bekommi al5 Positives
beteplelsweite meist sine hdkene Aufmerfioambe
durch veinge Midmensthen. erhall hnanzielle Jusatz-
letvtungen und bekammi ein Sk Snarbiasung aly
Flektiger stbmaler Mann, der wEine Senaalily mit
wlelen Parthins wild s Bammingilod Jstlebt usd
sbcE niche umodie morslischen Tesgefnger von Hele-
rodezuetles, Politikesn und Jeetklemmien” Schwulen
scheerl

Urbsam: Es gibt natfilich such den Eick, msoseich
Fu bebih uid viele Mesgehian wolle® eben awih ih
dhieser Figpe selbstbasimml leben und thi sipenes
Sehickust viellasche surh herausiordern

W Aber es sind doch modgeblich jisgere Men-
schen, die slles Fir eine HIV-Infektion tan, ihe
Lehen jedoch moch vor sich hoben.

TiiMess: (sbd guds San |uﬂ'gt|'t'|'| ta1 aft micka klar, wat
yim Erwarted. Die kadsen gant oft die Voruiellung. als
Pogirives pwie Pillen am TII niEhmen fu mdssen und
damil it die Sacke erledigl

W Geben diese Messches viellelcht auch Mischli-
cherssiss won siner fimanzisllen Gresdversongung
ouis, die o3 e she gor nkchi mehr geben wird?
Lirban: Maglicherasite, Man darl ja nicht vergeisen,
dass Lingeriristige Fulkunfisausskchben heutzutage
nichi medir dankbar s, Wenn man beulzutage bis
Vg e hate Ladwr denkt und pland, it das schom nechi
W

ToHers- Dipss Manschen denken natdrbich such an
ihre Tubundt wnd din siehl sicherlich so aus, dass
eim heute 10- [aheiger seene Reaie frabeshens mig 70,
wenn gkt noch spater, belommen wird, O iS0oes
rumindest nachvollziesbar, dass die jungen Men-
schen sich daler estscheiden, heute und
micht mosgen na beben, sich thren Spafl
au hasle wnd @dne frele™ und _erfolle™
Senualiat e leben. Man daef auch nichi
wedgesson, dats man s der Schwulen
srene mit 40 lahren zieen alten Eicem
gehort und dae Lebien dann als nahens
geleat il

B Alio spielt awth eine sorioke Kom-
poneste elne Relle, do die Personea,
diie 3ich bewizidl @il HIV infizienen bas-
sen, desken, doss she eh keine Rente
mehr beEbomment

Tiflers: Dad glaube schnicht enbedingt
Soweil denken die meisten nich

B Wie viel Veroniworbung Gherneh-
men solche Measchen B
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AKTUELL

8

B w1 o s e T glgeadiich FOr on-
dede, wean e schon =i ihrem sigensn Leben
30 selbatesrstbrenhch smgehen?

Lieban Dad il eine gule Friegpe. & AI0S-Hitle
sagen wir nabliich, dass whr delel Verbalzen
i gk pephabel hnde, jedoch kinnen wir in das
Binkomenagemant dar Menscsen nlche singri:
Pea. et Diel in8 @y, dass peder Yerantworiung
wbermimmi, Fg sich und andete,

TaRers: Mgn darf auch micht den Febler machen,
allwing dem HIV-Pavdiven die komgletie Varans-
worteng sutuschieben, Schliebtich gehbres 2o
gheichberechtigiem Sex mindesiens pwei Per-
sonen und man kiss HIY-Posimen beess doge
pelip Veramtworiasg sufragen

Lisban: Iich frde @8, auch schemrig, Positive als
Yerantworlicks e die Wenengabe von [alekri-
anen 1w sehen. Du ippl mittlerweile swar dee
grsellichalelichs Meinung, ich bnde dis jedoch
sehr, sehr bontrapeodukis,

W Gl eman in Berliner Homochalis, gilt mas
noberu oly AuBenseiter, wenn mon oul Sofer
Urbhan: In Berlin hearschi gine Sondemiiuabion,
Soelialed maan i diesen Clel ol Kondome briteh,
kot die Frage auf, ob man vom Dosf komme
oder podiing fil. Das 141 nethilch keine wirklich
wumnchenswerte Entwicklung

TaMeds: Man kinn din Menschen nur nahe -
gen, dimy we Maghchbenten haben, Enfeltionen
rd vermrden. Dids das mandhimal nicht peliegt,
eyt g by s dems Umsbaed, dans Sexualitil eben
i nut fine Kopleache 152, ban kinn sein Rado
pedoct rmnmmieren. MAglicheweiue mechl mmer,
bt immir hiabeger. E4 ivl Dbemenschlich, von

jemandem ru eraanen, digs o in jeder Sinastion
Saler 3w machi.

W Dos |31 doss cber eine inhalilichs Vergnde-
rung ded bizherigen Poaition der AD5-Hilfen.
Lirham Ja. Ubrser Weg Fihi weg vos dee reinen
EKondomisserung der Sexuabi i und Bon 2u ginem
Finlkoman apement

W Ein micht geringes Restrisiio, sich mit HIV ru
infiztaren, blsibi 30 ober besiehen,

Urban: Das habe ich abes suck, wesa ich mich im
Seraflanverinhe Brsage.

B Im Strofesserkehr loufe ich sber nicht be-
wWusEl vof #an Aubo, Ml eben dieser Begria-
dung wurde im der Yergongenheit voa koa-
s#rvabives Politikern und such voa Schwilen
selbal gefordent, Lewle, die bewusst uniafen
Sex proktizieren, ous der Gesundbeslsverion
gung ousnachielen.

Wb Warum solltes Kr sekprbasien und Ver-
cherasgen dann nicht auch Leute auschliefen,
die .Fun- und Reikodgeitanes™ betreiben?

I Wil men e bel Risikosperiorien nichi be-
il darasd anlegl, sith ie verletien?
Tofers: Das st doch Slodsirs. [oh rasche bel-
sptelyweine sel 15 |ebven. D kianle man von
mir auch mllrrpn. Firdm hidheren Kreshenbas-
senbeitrag fu betablen. Wir haben aber numin-
dest albuedl noch ein Solidarnatspriszip. Dot
wind gich wielleich dndein, kh hofe es pdoch
nichl. Repressive und juristischs Methoden 2ur
Bekbmplapg vonariafen Sesuslve balien kebnen
wir jedenfally komgeomisshos b, Wasrem wollie
h auch jemasden Tir weise menachlichen Toge
- und dan, 21 unsaler Ten sk - veranieileal

B Tighen Fordesusgen nach Repression micht
ouch darouf ab, schwedes Leben
fw hiimisalisieien wnd sind o3
nlekt homophobe Voastellusgen,
die manthe Politiber dons verle-
ben, gegen Menschen SHmmung
fw madhen, die bimeii unialen
Sex proktirieren?

TisHers: Im EndefMekt w0 hon, Wenn
diese Feage poirtisch dishsiien
wanf, windl furmndei unlerichwel-
lig verumarr brhauiphet, dass Schvau:
le die Schmutaficken seien, die
schmutriges, enserantaortiichen
umnd schamlosen Sea pdakiazieres
wirden Auftsrdes: Wat in dei
Schwadenipene ot grofed hul-
aehen disksteerd wird, Anded bei
Helerosecugllen dosh penauin
slat. Heferoa kiimenern sich doch
maick] mur um B e i hiali s
werbdtung. Safer Sea spieli - wenn
brIMIUpT - Ml BiNE Unberped-
nete Role,

Uk Ex handely sich nptislich
#zch um einen gesellichalthichen
Yerschisbebahakol, 1n dem e
menl, wo ich wiedel sinmal je

manden hase, der mar yi SOndenback dien
kann ich der Augem vor geselischabilicher Dair
minieung von HIV-Peshtiven verschlieBen. Ur
diese Diskriminieneg nt guabitatre sllss snde
als weniper pewdrden
Tofers: Es kst ja auch eine &rt Verbsetenesen
alivierehg Sclwmuler Lebenientwdife du beal
achirn. Ervirshervwert ist 107 sclvile Minss
Reintulage eben oft Juch die Familiengrindun
das Sorgen for Plegelinder, die ewige” Trey
il 45 weedler. Eben all dad, was in deeder Gs
spllachadt pespektiert i1, Alles, was da rausisl
wnd eatht ins gaagige familiengofitische Konze
pasat, gilt sahany als Erschinterung der abers
Lindischen Delfur
B Offensichtlich kst os den A105-Hilen sicl
gelungen, dos Gros der Menschen dench B
Priwentioss kanrepie ru srraichen. Welck
Fekber wanrden gemock1?
Urban: Das weke ich anders. [Ch tehe Ertolpe
der Privenisonse beit, wie sie gelaufen il W
haden schlieRlich die niedrigee Inlekthaadgn
in gang Ewopa. Das heild jedoch micht, dass w
ricky puth pe sppen Fidverticndhonesien B
beilen muasen
W Wik kiinaden die oussehaat
Uhrian: Aus meines Sickt miasen meue Pripert
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Pressereaktionen zum Konrad-
Lutz-Preis - 30.05.2007

"Wir hielten uns an den Hénden und weinten, fassungslos wie Kinder" http://www.aerztezeitung.de/docs/2006/02/14/027a15!

zurticl

Arzte Zeitung, 14.02.2006

"Wir hielten uns an den Handen und weinten,
fassungslos wie Kinder"

In Miinchen wurden die Konrad-Lutz-Preise fiir Menschen mit HIV und Aids
vergeben

Hartmut Zumbrinks Bild "Lebenslauf" und Hans-Georg Ambrosius’ Werk "Wir hielten uns an
den Handen und weinten, fassungslos wie Kinder" haben beide den mit 1500 Euro dotierter
1. Preis des Konrad-Lutz-Wettbewerbs erhalten.

Der dritte Preis (800 Euro) des Gestaltungswettbewerbs fliir Menschen mit HIV und Aids ging
an Ralf Prickartz flir seine Bildserie "Period of Time". Den Online-Publikumspreis und 1200
Euro erhielt Mihajlo Raskovic flr sein Bild "...zeitrdume". Die Werke sind bis zum 23. Februar
im Kulturzentrum Gasteig in Mlinchen zu sehen.

Erste Preise fiir "Lebenslauf" (Strick) von Hartmut Zumbrink
und "Wir hielten uns an den Hianden und weinten"” (Acryl) von
Hans-Georg Ambrosius.

"Zeitraume" lautete das Motto des Wettbewerbs, fiir den insgesamt 113 Bilder eingereicht
wurden. Am Ende gab es 13 Sieger, deren Werke im AnschluB an die Minchener Ausstellung
auch in Berlin, Rostock, Nirnberg, Miinster, Chemnitz, Kéln, Hamburg, Leipzig, Libeck,
Bremen und Dresden zu sehen sein werden.

"Die Forderung von Lebensqualitat geht Hand in Hand mit der Férderung von Verstandnis
und Akzeptanz. Dazu leistet der Konrad-Lutz-Preis einen wichtigen Beitrag", sagte Thomas
Niederblihl, Geschaftsfliihrer der Minchener Aids-Hilfe. Der Preis trage dazu bei, daB sich

Natinmtban Nicale DAbvaffamnn mnibbailanm LRmmbAanw
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AUSSTELLUNG

Rosler Strahlanlagen
Eines der vielfaltigsten
Produkt- programme an
Strahlanlagen/Zubehor

www.rosler.com

Ausstellung V. Konrad-Lutz-Preis
TICKET-WARENKORB

Vorgemerkte
Veranstaltungen:

“Der
Ticket-Warenkorb
ist leer

Seit 1998 findet der Konrad-Lutz-Preis statt, ein
klnstlerischer Wettbewerb fiir HIV-Positive und
Aids-Kranke sowie Menschen aus ihrem direkten
Umfeld. In den Beitrégen sollten ihre Gefiihle, Angste
und Winsche in Bezug auf das Leben mit HIV und Aids
in unserer heutigen Gesellschaft zum Ausdruck
kommen, und das mdglichst unmittelbar. Der
Wettbewerb wurde Konrad-Lutz-Preis getauft, in
Anlehnung an den Minchner Filmemacher, der sich u.
a. durch sein langjdhriges Engagement bei der
Miinchner Aidshilfe ausgezeichnet hat. Zur Eréffnung
der Ausstellung ,V. Konrad-Lutz-Preis" am 01.06.2007
in der Dreikdnigskirche Dresden laden wir Sie herzlich
ein. Weitere Infos und Anmeldung unter
http://dresden.aidshilfe.de/projekte/klp2007/index.html

o
http://dresden.aidshilfe.de/projekte/klp2007/index.html

Termine

¢ 02.06.2007 - 10:00 Dreikonigskirche/Haus der
Kirche - Dresden

« 03.06.2007 - 10:00 Dreikonigskirche/Haus der
Kirche - Dresden

« 04.06.2007 - 10:00 Dreikdnigskirche/Haus der
Kirche - Dresden

¢ 05.06.2007 - 10:00 Dreikdnigskirche/Haus der
Kirche - Dresden

¢ 06.06.2007 - 10:00 Dreikdnigskirche/Haus der
Kirche - Dresden

« 07.06.2007 - 10:00 Dreikénigskirche/Haus der
Kirche - Dresden

« 08.06.2007 - 10:00 Dreikonigskirche/Haus der
Kirche - Dresden

¢ 09.06.2007 - 10:00 Dreikonigskirche/Haus der
Kirche - Dresden

« 10.06.2007 - 10:00 Dreikdnigskirche/Haus der
Kirche - Dresden

« 11.06.2007 - 10:00 Dreikonigskirche/Haus der
Kirche - Dresden

« alle anzeigen
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Die AIDS-Hilfe Dresden ladt zu einer der bedeutendsten Ausstellungen im
Bereich HIV in Deutschland: der Wanderausstellung zum Konrad Lutz Preis.
Die Vernissage findet am 1. Juni im Haus der Kirche / Dreikénigskirche statt
und ist fur die Offentlichkeit zugéanglich. Zu sehen sind die 13 preisgekrénten
Bilder zum Thema ,Zeitrdume", die seit dem 07. Februar 2006 bisher 15
Stationen durchlaufen haben.

Das diese Veranstaltung eine hohe Bedeutung
besitzt, zeigt die hochrangige Gésteliste die
neben Informationen zum Konrad Lutz Preis
auch uber HIV informieren. So haben
zugesagt: Helma Orosz, Sozialministerin des
Landes Sachsen, Frank Seewald, Direktor der
Dreikénigskirche sowie neu gewéhlter Vorstand
der AIDS-Hilfe Dresden, Dr. Anette Ditzen von
der TU Dresden und Uli Meurer von Netzwerk
plus, dem bundesweiten Netzwerk der
Menschen mit HIV und Aids. Natirlich darf die
Unterhaltung nicht zu kurz kommen. Das
Jazz-Trio ,Jazz ohne Stress... und ein kleines
bisschen Tango" rundet die
Ausstellungsersffnung ab.

Die Ausstellung bildet zugleich den Auftakt zur
Preisverleihung am 29. Juni 2007. Claudia
Roth, die leider nicht zur Vernissage
erscheinen kann, wird im Rahmen des
Deutsch-Osterreichischen AIDS-Kongresses in
Frankfurt am Main die neuen Preistrager
verkiinden.

Die Ausstellung kann bis zum 25. Juni von
Montag bis Freitag zwischen 10.00 Uhr und
18.00 Uhr im Haus der Kirche /

Dreikdnigskirche besucht werden. Wer sich schon mal informieren méchte, welche
Bilder fur den VI Konrad Lutz Preis nominiert sind, kann sich auf der Site

http:

klpvi.happy-pixel.de/index.html die 131 eingereichten Beitrdge anschauen.

Der Wettbewerb wurde Konrad Lutz Preis getauft, in Anlehnung an den Minchner
Filmemacher, der sich u. a. durch sein langjdhriges Engagement bei der Miinchner
Aidshilfe ausgezeichnet hat. Konrad Lutz kannte die Probleme, denen HIV-Infizierte
und an Aids Erkrankte taglich begegnen, aus eigener Erfahrung: 1984 wurde bei ihm
HIV diagnostiziert. 1990 starb er im Alter von 35 Jahren an Aids. Mit seinem Film
~Coming Out™ von 1988 unterstitzte er die Protestaktionen gegen den damals
greifenden Aids-MaBnahmenkatalog der bayerischen Staatsregierung.

= Deutsche
AIDS-Gesellschaft e.V.

* Mehr zu dem Thema
Gesundheitsfragen

* Nachrichten von Jens-P

Der meistgelesene
Artikel zu dem Thema
Gesundheitsfragen:
Operativer Eingriff bei
HIV-Patienten gut méglich

Durchschnittliche
Bewertung: 5
Stimmen: 2
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Zeitraume fiir Menschen mit HIV und Aids
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Notiert
Orgelzyklus wartet mit populdrer Klassik auf

Morgen findet ab 20 Uhr das nachste Orgelzykluskonzert statt. Kreuzorganist Holger Gehring
spielt dann gemeinsam mit Mathias Schmutzler, Solotrompeter der Staatskapelle, ein populares
Programm fir Orgel und Trompete. Es erklingen Werke von Johann Ernst, Johann Sebastian
Bach, Henry Purcell, John Alckog the elder, John Stanley und Heinrich Ignaz Franz Biber.
Eintrittskarten gibt es fir finf Euro an der Abendkasse. (SZ)

Aids-Ausstellung in der Dreikdnigskirche

Die Aids-Hilfe Dresden holt eine prominente Wanderausstellung zum Thema Aids in die
Dreikdnigskirche. Dort sind ab 1. Juni die 13 Bilder des Konrad-Lutz-Preises zu sehen. Diese
wurden von einer Jury aus Kinstlern, Kuratoren und Journalisten unter insgesamt 113
Einsendungen zum Motto ,Zeitraume™ ausgewahlt. Die Ausstellung ist bis 25. Juni wochentags
von 10 und 18Uhr gedffnet. (SZ)

Konrad Lutz = _m

= Preis Ausstellung

1. Juni-25. Juni_!ﬂﬂ?

Vernissage
Freitag, 1. Juni 2007, ab 18:00 Uhr
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AIDS-HILFE IM KOMPETENZNETZ HIV/AIDS

Mittler zwischen Forschung und

Patient/in

Mitte dieses Jahres feiert das Kompetenznetz HIV/AIDS sein fiinfjihriges Bestehen.
Fiinf Jahre Kompetenznetz HIV/AIDS - das heiBt auch fiinf Jahre Beteiligung von AIDS-
Hilfe und HIV-Community an dem derzeit gréBten deutschen HIV-Forschungsprojekt.
Im Kompetenznetz gibt es eine Vielzahl an Arbeitsgruppen und Themen, in denen
Patientenvertreter derweil mitreden, sei es bei der Entwicklung und Bewertung von
Forschungsideen oder bei der Sicherstellung von Datenschutz und Datenqualitét. Im
Fokus des Engagements steht das Einbringen von Patienteninteressen und Fragestel-
lungen der AIDS-Hilfe in die mittlerweile 15.000 Personen umfassende HIV-Kohorte.

Vertreter/innen der AIDS-Hilfen Berlin,
Dresden, Essen, Hamburg, Kdln, Miinchen
sowie der Projektkoordinator der Deut-
schen AIDS-Hilfe machen das Aidshilfe-
Netzwerk im KompNetz aus. Sie verstehen
sich als Schnittstelle zwischen dem For-
schungsnetzwerk und den Menschen mit
HIV. In dieser Aufgabe werden sie von
einem unabhédngigen und ehrenamtlichen
Patientenbeirat unterstiitzt. Der Patien-
tenbeirat bietet Menschen mit HIV die
Moglichkeit, sich direkt Giber Forschungs-
projekte zu informieren und tiber den Pa-
tientensprecher Einfluss auf die Projekte
des Netzwerks zu nehmen.

PROJEKTBESUCHE KOMMEN GUT AN

Um die Aidshilfe-Vertreter/innen und den
Patientenbeirat auf dem Laufenden zu hal-
ten, bietet die Deutsche AIDS-Hilfe regel-
maBig Fortbildungen an, in denen sie liber
die Entwicklungen im Kompetenznetz in-
formiert. Besonders gut, in Anbetracht der
Teilnehmerriickmeldungen, kommen Tref-
fen an, die mit einem Projektbesuch ver-
kniipft sind. In Gesprachen mit den Pro-
jektleitern der einzelnen Zentren vor Ort
erfahren die Patientenvertreter genaueres
tiber die Erforschung der Lipodystrophie,
der Zusammenhange von HIV und Hepati-
tis oder der Untersuchung von neurolo-
gischen Veranderungen. ,Die Projektbe-
suche finde ich sehr gut, da ich meine Fra-
gen dort von kompetenten Personen direkt

HIV&more 2/2007

beantworten lassen kann. Und personlich
nachzufragen ist einfach besser, als nur
einen Artikel zu lesen,” sagt Hildegard Wel-
bers, Mitglied des fiinfkopfigen Patienten-
beirats. Im direkten Gesprach mit den For-
schern werden auch komplexere Projekte
besser verstiandlich. Hinzu kommt das Ge-
fiihl, eingebunden zu sein und Einfluss auf
das nehmen zu kdnnen, was einen person-
lich beriihrt. ,Nicht nur Nachrichten im Fern-
sehen gucken, sondern sich selber einmi-
schen und das Wissen dann an interessierte
Menschen weitergeben”, beschreibt sie ihre
Motivation zur ehrenamtlichen Mitarbeit.

Start Mitte 2007:

TRANSPARENZ FUR VERTRAUEN NOTIG

Die Méglichkeit, Einfluss zu nehmen und
Informationen aus erster Hand zu erhalten,
ist auch der Grund fiir die Berliner AIDS-
Hilfe, am Kompetenznetzprojekt teilzuneh-
men. Flir Jens Ahrens, Vertreter der Berliner
AIDS-Hilfe in der Kompetenznetz-Arbeits-
gruppe, liegt die Aufgabe des Aidshilfe-
Verbunds vor allem darin, Patient/innen
offen und kompetent zu informieren.
+Wichtig ist mir vor allem, Transparenz liber
das Kompetenznetz herzustellen, denn nur
das schafft Vertrauen bei den Patient
(inn)en”, so Ahrens. Aus diesem Grund or-
ganisierte die Berliner AIDS-Hilfe im ver-
gangenen Jahr auch eine gesonderte Ver-
anstaltung zum Kompetenznetz HIV/AIDS.
Neben der Erlauterung des Projekts und der
Vorstellung erster Zwischenergebnisse ging
es in dieser Abendveranstaltung vor allem
auch um Fragen des Datenschutzes und der
Patientenrechte. Wie kann der Datenschutz
auch in internationalen Kooperationspro-
jekten gewdhrt bleiben? Was passiert mit
den DNA-Proben, und wie sicher sind diese
vor dem Zugriff Dritter? Fragen, die auch
in zentralen Workshops der Deutschen
AIDS-Hilfe auf Kongressen und Communi-
ty-Treffen haufiger auftauchen.

Forschungsprojekt ,,HIV/STD-Prévention in der Arztpraxis®

Die Deutsche AIDS-Hilfe beteiligt sich auch aktiv an der Entwicklung von Forschungsfrage-
stellungen. Gemeinsam mit dem Kompetenznetz, den Dachverbédnden der HIV-behandeln-
den Arzte, der DAGNA, der DAIG, der Kassendrztlichen Bundesvereinigung und des BzgA
startet sie Mitte 2007 das Projekt ,HIV/STD-Pravention in der Arztpraxis“. Mit diesem For-
schungsprojekt sollen die Mdglichkeiten eruiert werden, HIV/STD-Pravention im Arzt-Pati-
enten-Kontakt zu fordern. Im Rahmen dieses Projekts werden Patient(inn)en befragt, was
sie sich von ihrem Arzt/ihrer Arztin an Priventionsberatung wiinschen bzw. was sie ableh-
nen wiirden. Die Mediziner/innen hingegen werden befragt, wo sie die Mdglichkeiten und
Grenzen fiir Beratungen zur HIV/STD-Pravention sehen und welche Aktivititen sie unter
einer ,arztlichen HIV/STD-Pravention“ verstehen. Die Deutsche AIDS-Hilfe wird in den
ndchsten Wochen ein Forschungsinstitut mit der Umsetzung des Projekts beauftragen. Das
Projekt stellt ein Beispiel fiir die Maglichkeiten von vernetzter Zusammenarbeit dar. Eine
Vernetzung, die durch die Zusammenarbeit im Kompetenznetz ihren Anfang nahm.

www.aidshilfe.de

Deutsche AIDS-Hilfe e.V. - Dieffenbachstr. 33 - 10967 Berlin -Tel.: 0 30 / 690087-49 - Fax: 0 30 / 690087-42
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Wie Kulturmuiller flittern
Von Ina Forster

Die beiden Kulturmiiller haben sich im Sommer das Ja-Wort gegeben. Und
waren nun mit dem Club der Hochzeitsfotografen auf Tour in Kalabrien.

Jens Reuter und Christian Schydlo sind ein Paar. Seit 14 Jahren schon. Am 8.8. 2007
gaben sie sich nun noch das Ja-Wort - ganz offiziell, feierlich und mit groBer Party in
ihrer eigenen Kulturmuihle. "Es war eine logische Schlussfolgerung fiir uns. Man hat
schlieBlich Verantwortung flreinander", meint Christian Schydlo. Aber ohne
romantischen Heiratsantrag in einer Gondel in Venedig ging es auch bei ihnen nicht.
Nun ist es 6ffentlich, nun kann man damit an die Presse gehen, sagen sich beide. Vor
ein paar Wochen waren sie immerhin mit dem Club der Hochzeitsfotografen in
Kalabrien beim Fotoshooting. Da berichtete der private Fernsehsender Sat 1 dariber.
Seitdem weiB es die halbe Nation.

Ein Zeichen setzen

"Wir haben davon nicht viel gesehen, um diese Zeit schlafen wir noch", gesteht Jens
Reuter. Die Gastronomen mit Herz fiihren seit Jahren ihre Kulturmihle in Bischheim
und sind nachts meistens bis in die Puppen im Dienst der Kundschaft unterwegs. Sie
haben sich Respekt erarbeitet. Beim Publikum und bei der Bevélkerung. Zwei Manner,
die sich in so einer landlichen Idylle nieder lassen, zusammen leben und sich lieben -
das braucht schon etwas Mut. "Es gibt immer solche und solche Menschen. Manche
regt einfach alles auf. Wir kdnnen damit aber gut umgehen. Und wollten trotzdem mit
unserer Hochzeit ein Zeichen setzen", erklart Christian.

Applaus im priden Italien

Ein Zeichen fiur die Zeitgenossen mit Vorurteilen namlich. Gleichgeschlechtliche Liebe
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Praventionsarbeit zu Aids ist im Landkreis nicht gefragt
Von Antje Becker

Die HIV-Infektionsrate nimmt wieder zu, genau wie das
Risikoverhalten in der Sexualitat.

Die letzten zwei positiven Tests hat sie noch in den 1990ern
durchgefiihrt, sagt Birgit Radziwolek. Sie arbeitet schon seit zehn
Jahren im Gesundheitsamt des Landkreises und berat unter
anderem zu Geschlechtskrankheiten und Aids. Doch die Ruhe ist
trigerisch, weiB die Sozialarbeiterin: ,Die Infektionsraten steigen
wieder, genau wie das Risikoverhalten."

Y i
Kondome sind ,der Schutz" vor
Aids. Trotzdem vergnilgen sich

Aktuell sind im Regierungsbezirk Dresden 230 Menschen mit dem laut den Experten immer mehr
HIV-Virus bekannt, allein im vergangenen Jahr wurden 63 Menschen ohne. Foto: Jens
Erstdiagnosen gemeldet, informiert Uwe Tiiffers von der Schierenbeck / gms

Aidsberatung Dresden. ,Die Krankheit hat ihren Schrecken

verloren®, versucht Tiffers den Anstieg zu erklaren, ,das hat

Vorteile, weil die Erkrankten dadurch normaler leben kénnen. Der Nachteil ist, dass das Thema im
Jahre 26 nach der Entdeckung des Virus flir die Medien kaum noch interessant ist und die
Menschen in ihrer Sexualitat riskanter werden."

Nicht nur, dass bei sexuellen Kontakten auf den Schutz - also Kondome - verzichtet wird.
Sondern es mangele vor allem an der Kommunikation. ,Die Leute mlssen auch in langjahrigen
Beziehungen Uber ihre eigene Sexualitdt und die Beziehungen, die sie eingehen, sprechen®, fordert
Uwe Tuffers. Nur so kénne der Partner die Gefahr einer Infektion umgehen. Denn obwohl die
Medizin ein Leben mit Aids auch bis ins hohe Alter ermdglicht, ,sterben die Menschen noch immer
an Aids", so Tuffers. AuBerdem miussten die Medikamente in sehr hohen Dosen genommen und
viele Nebenwirkungen in Kauf genommen werden, erganzt Birgit Radziwolek.

Deshalb kann sie nicht verstehen, warum das Interesse an dem Thema so gering ist. ,Auch die
Praventionsarbeit hat sehr nachgelassen. Als ich hier angefangen habe, konnte ich mich vor
Nachfragen von Schulen kaum retten. Jetzt gibt es keine einzige®, sagt Birgit Radziwolek. Sie
fordert deshalb mehr Engagement von Eltern und Lehrern. Denn mit der Unwissenheit der
Jugendlichen wurde sie schon so manches Mal in ihrer Sprechstunde konfrontiert.

In der gibt es lbrigens nicht nur Informationen, sondern auch einen kostenlosen und anonymen
Test. Den kénnen ebenso Schwangere nutzen oder Menschen, die bei einem Auslandseinsatz oder
humanitaren Hilfe teilnehmen méchten.

Beratungen zu Aids und Geschlechtskrankheiten im Gesundheitsamt des Landratsamtes

Riesa-GroBenhain, Remonteplatz: Di. 8 - 11 Uhr und Do. 8 - 10 Uhr; AuBenstelle Riesa, Heinrich-
Heine-StraBe: Mo. 8 - 10 Uhr und Do. 13 - 17 Uhr.
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»Pflege Deinen Schwanz”
Riesen-Wirbel um
Anti-Aids-Aktion

Von J. HELFRICHT L Wir stehen hinter der Akli
. on”, so Friederike Beier (63)
Dresden - Ein never Werbe- : vom Gesundheitsamt. ,Der Ti-
spruch erschreckli derzeit : iel ist sicher provokant, aber |
Hunderte Dresdner. ,Plle- deshalb auch wirksam!”
ge Deinen Schwanz"
steht aul Postkar- .~
ten und Avufkle-
bemn, die inder /
Stadt  verteilt
werden.

Altuell sind 25 Dresdner
HIV-positiv = 12 Prozent

www.pflege-
deinen-schwanz.de

Erfunden hat den
Spruch Uwe Tiffers (42)
von der Aids-Hille Dres-
den. Mit der Aktion
starten wir eine neuve
Offensive gegen Aids
und andere Ge-
schlechtskrankheiten
wie EP:I'II!E, Clamydien
oder Tripper.” o

Dass der Spruch nichi Uwe
jugendfrei ist, stort ihn
nicht: ,Die Mehrheit fin-
det thn gutl, das st wich-
tigl" Fir die gesamte
Umsetzung der Aktion
(Internet, Postkarten
elc.) zahlt die Stadt
25 000 Euro.

(42) or-
fand die
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Projekt zur Forderung der sexuellen Gesundheit von
Méannern

Seit zwei Jahren steigen die HIV-Infektionszahlen wieder.
Fachkreise sprechen von einer Krise der AIDS-Pravention. Auf
Grund der Erfolge der medizinischen Forschung, von der
HIV-Infizierte in den letzten Jahren profitiert haben, hat AIDS fiir viele
Menschen seinen Schrecken verloren. Das Schutzverhalten nimmt

Impressum
Landeshauptstadt Dresden

Amt fir Presse- und
Offentlichkeitsarbeit

ab, obwohl AIDS nach wie vor eine schwerwiegende und unheilbare Postanschrift
Krankheit ist. Das zeigt sich auch bei anderen sexuell PF 12 00 20
Ubertragbaren Krankheiten, wie Syphilis, Chlamydien und Tripper. 01001 Dresden
Der Aufklarungsstand insbesondere bei AIDS ist hoch, aber dieses Telefonnummer

Wissen wird |n d?r konkret?n intimen Situation oft nicht umgesetzt. 0351-4882390
Ursachen dafiir sind Sehnstichte und Formen der
Beziehungsgestaltung, die praventivem Verhalten entgegenstehen. Faxnummer
Hier missen neue Praventionsprojekte einsetzten. 0351-4882238
E-Mail Adresse

Genau diesem Anliegen wendet sich ein Projekt zur sexuellen E-Mail
-Mai

Gesundheit von Mannern zu, das von der Aids-Hilfe Dresden e.V.
und von der Beratungsstelle fir AIDS und sexuell Gibertragbare
Krankheiten des Gesundheitsamtes Dresden entwickelt wurde. Das
Projekt tragt den provokanten und zugleich programmatischen Titel
JPflege Deinen Schwanz". Provokant ist er, um Manner, die oft
schwer durch Praventionsbotschaften zu erreichen sind,
anzusprechen und aufmerksam zu machen. Programmatisch ist der
Titel, weil er wichtige Pramissen enthalt: es ist ein Projekt fur
Manner, sie sollen direkt angesprochen werden, es geht um
Sexualitéat und um Selbstpflege.

Das Projekt startet mit einer Homepage, die zum Welt-AIDS-Tag
am Samstag, 1. Dezember 2007 ins Netz gestellt wird unter
www.pflege-deinen-schwanz.de. Die Seite prasentiert
unterschiedlichste Themen zu Sexualitat und Gesundheit. Jede
Woche findet der Besucher einen neuen ,Pflegetipp". Bei diesem
geht es nicht nur um Sexualitdt, sondern ebenso um
Beziehungsgestaltung, Entspannung und Selbstsorge.

Im Zentrum des Web-Aulftritts stehen vier Themen, die fir mannliche
Sexualitat wichtig sind, oftmals aber auch als problematisch
angesehen werden missen: Sex & nur Sex, Sex & Geschaft, Sex
& Leidenschaft, Sex & Neugier.

Das erste Thema befasst sich mit dem sogenannten ,schnellen
Sex", der oft ohne den expliziten Wunsch nach Beziehungen

1von2 21.12.2007 09:55
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Pflege deinen Schwanz

“Pflege deinen Schwanz” - was wie ein Wellness-Angebot aus dem Rotlicht-Bezirk klingt, erweist sich bald als umfassende
Informationsquelle rund um ‘Méanner-Gesundheit’. Bis zu einer Lange von 30 Zentimetern ...

Neben vielen bemerkenswerten und zahlreichen bunten und schrillen Aktionen (von Friseusen gegen Aids bis
Spenden-Tunten im Flugzeug) bringt der Welt-Aids-Tag immer wieder auch spannende oder interessante Kampagnen an
den Tag.

Eine spannende Kampagne kommt derzeit aus Dresden. Ja, die Stadt, die teuer eine zerstorte Kirche wieder aufbaut, und
dann ihrem neu gewonnenen Panorama mit einer umstrittenen Briicke wieder Probleme macht.

Die Site “Pflege deinen Schwanz” fillt schon durch ihren offensiven Titel auf. “Wir laden Sie ein iiber Themen ménnlicher
Sexualitét nachzudenken” stellt sich das gemeinsame Projekt von Aids-Hilfe Dresden und Gesundheitsamt Dresden vor.

In vier Szenen wird der User eingeladen, iiber sich und seine Sexualitét nachzudenken. Dabei wird (in Form von Text oder
MP3) zu den Themen ‘Sex &Geschift’, ‘Sex & nur Sex’, ‘Sex & Leidenschaft’ sowie ‘Sex & Neugier’ jeweils eine Art
angeleiteter Gedankenreise vorgeschlagen. Per Click kann der User dabei frei wihlen,wie “sein bestes Stiick” im Text
angesprochen werden soll, z.B. ob eher als ‘Geméchte’ oder banal ‘Schwanz’.

Neben diesen situativen Erfahrungen bietet die Site auch eine Vielzahl Informationen, gegliedert in die vier Rubriken
‘Korper & Gesundheit’, Schwanz & Liebe’, ‘Beziehung & Verschiedenheit’ und ‘Sexualitét & Trdume’.

Von Hormonen iiber Beschneidung und Romantik bis Fremdgehen wird hier in Form kurzen Artikel auf jeweils ein Thema
eingegangen, dazu werden meistens weiterfithrende Informationen per Link angeboten (die leider teilweise auf
‘Informationsangebote’ der Pharmaindustrie fiithren).

Doch auch ungewdhnliche bis bizarre Informationen bietet die Website. So soll es immerhin 5.000 Ménner geben deren
Penis in erigiertem Zustand eine Lange von mehr als 30cm erreicht ...

“Pflege deinen Schwanz” ... bei dem, was fiir viele Manner vermutlich “ihr wichtigstes Teil” ist anzusetzen, konnte sich als
clevere Idee der Informationsvermittlung erweisen - ‘Wellness im Schritt’ sozusagen ...

Pflege deinen Schwanz scheint eine erfrischende Form neuer Ansprache zu sein, die Informationen vermittelt,
gleichzeitig aber auch (iiber die situative Herangehensweise) ermdglicht, das eigene Verhalten zu iiberdenken.
Bedauerlich jedoch , dass auch Links zur Pharmaindustrie oder pharmanahen Angeboten fiihren (zudem unkommentiert,
ohne diesbeziiglichen Hinweis) - von einem Angebot aus dem Umfeld der Aids-Hilfe darf hier mehr Problembewufitsein
(iiber Informationsbedarf der Pharmaindustrie) und kritische Distanz erwartet werden. Auch dass einer der Autoren
gleichzeitig Vorstand der ‘Gesellschaft fiir Mann und Gesundheit’ ist, wire eine Erwdhnung wert gewesen.

So bleibt leider auch der bittere Bei-Geschmack der Frage, wie weit sich hier Aids-Hilfe auch fiir die
Offentlichkeits-Arbeit anderer Interessengruppen instrumentieren ldsst.

Bookmarken Bookmarking Dienste

21.12.2007 09:
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Provokantes Projekt zum Welt-Aids-Tag
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URL: http://www.sz-online.de/nachrichten/artikel.asp?id=1676895

Programm Welt-Aids-Tag*

Sonnabend, 10 bis 18 Uhr: StraBenaktionen der Aidshilfe und des Gesundheitsamtes vor der

Altmarktgalerie

Sonntag, 19 Uhr: 5. Dresdner Aids-Gala im Kleinen Haus (DevrientstraBBe)

Dienstag: ,Mit Aids I(i)eben™ — Veranstaltung des Deutschen Hygiene-Museums flr Schiler der 8.

Klassen

bis 15. Dezember: Installation , Blut" des Kinstlerduos Kape im Gerede e.V., PrieBnitzstr. 18.

(*Auswahl)
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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Mitglieder und Forderer, e e

wir freuen uns, lhnen unsere City Mail mit den aktuellsten Informationen zur Innenstadt
zusenden zu dirfen.

Das Queen-Klassical - Konzert zu Gunsten der Dresdner Aidshilfe im Kulturpalast

Erfolgsmusicals erinnernn gewdhnlich an Broadway. Jedoch
gibt es auch in der séchsischen Landeshauptstadt eine
Band, die mit einer auBergewdhnlichen Musical-Show gut
200.000 Zuschauer in ihren Bann gezogen hat. Die Rede ist
von MerQury als Queen-Tribute-Band der Extraklasse.
Zusammen mit dem Orchester der Musikalischen Komddie
der OPER Leipzig bringt MerQury am 13.Oktober im Kultur-
palast das Queen-Klassical auf die BUhne. Kein Musical,
aber im klassischen Sinne eine Symbiose zweier Welten -
der extravaganten Musik der englischen Rocklegende
Queen und der berauschenden Klangfllle eines vollen
Symphonieorchesters.

Neben der groBartigen Bihnenprésenz von MerQury wird die groBe Premiere im Dresdner Kul-
turpalast auch optisch mit BUhnenfeuerwerk, Video-Installation, Laser-Lichtshow und insgesamt
84 KUnstlern auf der BUhne zu einem Highlight.

»We will rock you" - und verlosen zur groBen Premiere am 13.10.2007 mit freundlicher Unterstit-
zung von MerQury 1x2 Freikarten fir den Kulturpalast Dresden. Bitte senden Sie uns zum 8. Okto-
ber 2007 eine E-Mail mit dem Namen des S&ngers der Band Queen an vogel@cm-dresden.de.

Stollenanschnitt in der Neust&dter Markthalle

Sie kdnnen die Adventszeit mit ihren zahlreichen Leckereien kaum mehr er-
warten? Dann sind sie am Samstag, den 6. Oktober um 11.00 Uhr, bei unse-
rem Mitglied in der Neusté&dter Markthalle genau richtig. Dort darf zum
1. Dresdner Stollenanschnitt ein Riesenstollen von 12m Lange probiert werden.
Ein breites Rahmenprogramm wie Stollenbacken und jede Menge Gewinn-
spiele sorgen fUr beste Unterhaltung. Neben diesem Highlight gibt es fUr alle
Fans der Dresdner Eisléwen einen weiteren groBen Auftritt, denn zwei 2 Spieler
laden im Rahmen der Veranstaltung zur Autogrammstunde.

Runter von der Couch - Rein in den Kinosaal

Unser Mitglied der UFA Kristallpalast 1&sst eine alte Tradition wieder aufleben.
Unter dem Motto ,The coolest Way fo learn English” gibt es ab sofort jeden [t ot
Sonntag und Mittwoch um 20:00 Uhr Filme in der Originalversion zu sehen.

AuBerdem bietet das Kino seinen Gdsten unter dem Motto ,Gemeinsam feiern wieder span-
nende LiveUbertragungen im GroBformat aus der Sportwelt an. Ob UEFA-Championsligue, die
1. FuBball-Bundesliga, Formel 1 oder andere Highlights - fiebern Sie mit und erleben Sie diese Er-
eignisse mit sportbegeisterten Gleichgesinnten.

Der Staat — was erist, was er kann, seine Mdglichkeiten

Vom 9. Oktober bis Februar 2008 findet dienstags um 20:00 Uhr im Stadtmuseum eine interessante
Ringvorlesung der Konrad-Adenauer-Stiftung zum Thema ,,Der Staat mUsste doch...Zwischen An-
spruch und Wirklichkeit* statt. Vortrdge von Experten verbunden mit intensiven Diskussionen sollen
ein Verstdndnis von Leistungsmoglichkeiten und Leistungsgrenzen sowie den komplizierten Vor-
aussetzungen moderner Staatlichkeit vermitteln.

Auftaktveranstaltung am 09.10.2007: Das riskante Wunder des Staates

Ort: Stadtmuseum Dresden-Landhaus, Wilsdruffer Str. 2 (Eingang: LandhausstraBe)

Der Eintritt ist frei. Um Anmeldung wird jedoch gebeten. Mehr Informationen unter www.kas.de.

Herzlichst, Ihr City Management Dresden Team
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Erinnerung an eine Legende

Umjubelte Urnufihrong des Queen-Classical® mit MerQury und Orehester im Kuliurpalast
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It's a kind of classic
Urauffuhrung des Queen Klassicals

im Kulturpalast

W Wir wealfen schon immer mit einem Orchester 2usam-
mmenarbetens, creihlt Mobert Munser, Kevbooder der inter-
natronal bekannten Queen-Tibuta-Band Moy, =Es ist ein
Projekt, des uns am Herzen kage Die NEhe zu der noch hew
te urmjubelten Britrocklegende um Freddy Mercury und der
Hag aur grofen Inseeniening schwingt in seinen Worten
mift. Die MHeumienpretation des Barcelona-Albums von 1988,
ginem Solo-Fropeks von Freddy Mercury mit der spanischen
Dpemdiva Montsenat Cabalké, st das Herzstlick des sQueen
Klacsicalss, das am 13.Oktober wraufgefihrt wird,
Fur die Musiker von MerQury hatten die Schederigheit und
der Anspruch der aubweendigen Kompositionen cinen gro
Ben Reiz: oWir wollten Sticke machen, die man als Band
alleine nicht spielen kann und die sich von unseren nomma-
e Koneerten unterscheiden, « Die Proben der Rock-Band
mit diem Symphaonie Grohester der Musikalischen Knmibidie
Leipzig unter der Leitung von Dirigent Stefan Diedrich warnen
ging neve Edahnung ir beide Seiten. in Zusammenarbei
mit dem Barliner Kamponisten Bemd Welelmeyes und der
Sopranistin Maria Schonberg entstand nach emhmger
Vorberenungsphase schiiglilich ein Mix ous Sticken vam
Barcelona Album, konzertant geprigien Songs und wohl-
bekannter Queen-Klassikem vwie »We are the Championss
und sBohemian Rapsodys. MerQury prisentieen eme
asgiedeite Show und ein sufwendiges Bahnenlsld: Eine
Videoleinwand mit Blick aul den Dirigenten soll die orches-
trale Stimimung noch grelbares machen, Auch die Charity-
Tradition erhaften die Musiker um den kanadischen SSnger
lohnmy Zatylny aufrecht: Dwe Show lndet rugunssen der
Fuzs-Hilte Dresden e\ stalt.

A HEWNIG
ORESDNER Kulturmegpazin priseatiert: Oueen Klassical
am 13 Dilober im Kelwpalas)
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EHRUNG FUR MICHAEL FROWIN

Fichssl Frowin, Indtaaor und kiirstiansche Lafes dar Drasd=er AIDE-Gala ward in desem Johe fir suin Erpegmmant im
kamg! gegan HIV und A0S mit dor  Sechaischon Enrermadaile 10 Pestdumrngonds Leistungas m Kamgd gegen HIV unc
AIDS" ausgezechne!. Dor viglsodtig begatile Kinster Michas| Frowin, wailchar der Stace Drasden durch sene Bangidhego
ZussTimanarbait rut der Horkulsskeuls vrbundaen st engagert Sch bereits 580 17 dshren ehhatarmich i de AIDE-
Hitle. Gemainsam mit dar OrasdeerAlDS-Hilfe rial ar 2002 dig AIDS Gals ins Lebsn, wm sing Offentiichios fir dases oft
verdréngte Thams fu schaflen. Es entstand gina hechkaritige Veranstaltung, di sich pls Héhepunks im gesslizchatiichon
Labon dar Siadk Drescon atabieden konrim und in desem Jahr ihr 5 JuBiGium daiert

Im Rahman deaser Galy werd die Staatsmirsssann i Soriales. Frau Helma Orosr din Ehrarrradaille an hWicras! Frows
ubseTaCchen. B wailerar Press goht in diesem Jehr an Frigdanike Beir e sai VN Jahven als Arnin snd Lanadin dar
AIDG-Beranung im Gasundhesssmi Dresdan g ist

IV INTERVEEW MICHAEL FROWIN SHCTE Krarichest HIV Gheeallin der  gaben gibt. Dvesdan wer sing Stadlon
2 —— Welt und aban swsh in Doutschiand un word e vieleacht §ir nous Projoics
nach wid vor @in grallas Problsm ist biesbdin. Als Freibanufior bin ich glar
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Dafir lohmi 83 sich unbadngt zu

khmplan und 2u werban bhe Was bedeutet das Mone _Lak

Duch™ der diegbrigan Gala i dich?

Bhe Alg kimstherischer Laitar dos

Thesterschils bist Du jatet soi Frowin: P mich s cas g Auftordar
blu: Soit & Jahven bist duan der Oigs-  Senternber in Hamburg engagien ungL sich nesfl aufrugeden, die Vsam-
figation und dor Gestaloung dar Dvesd:  Abere es zahy Dich immer winGaT weartung Mir sich zu (baemahmen, Da
ner ARDG-Giala botoiligt. Warum s Dir et Dvesden? Siack] aber sudh drin: _Ew lohet gigh!”
dinisas Projekt so wichig? Cia wer i@ Weltmassiar rm Jarmern

Frowin: Zuhauss bin sch sait dshres sindl. mibdie ich laut nufen
Frowde: et ks dig Direscner AIDG i Bedhin. Vion da pekn's borall daken,  Ofon Bleiben, Leuts. hinashen, das
Gala ina Leban garuben, wai die W &% spannands klrstierische Al Lobans sl schan|

LEB DICH! 5. DRESDNER AIDS-GALA

Armi 2. Derermiber findet de 5. Dvesdner AIDS-Galn in Zussmmssnarts s dem Staatischauspal Drasden und e
AlDS-Hithe Dresden &\ statt. Uinter dermn Motio _Leb Diahi* tuheen Michaal Frowin, Inflioier und kinstigrischar Lais
dir Gala, und Moderstoein Canpling Bad durch sin Programm wollae Highightn. Din Giisto wardan st 18 Uhr im Ksinen
Hous des Staxisschauspesls Dresden (Sladssralta 28 avnan glanrilen, wwepelschen Abend afleben

Fut hochkanitige Uniorhaitung soigan das Ensembls des Ksharsts Die Heekiuesksls Diresden S Kinster dog Siass
Schifizipiets Dreadan sovie dis Deesdner Vokalsrsemble vomaciedd. En HShapunkt der unbar der Sthembarsdhal des
Ministarprasdanten Prol Dr Geoig Milbeagh stamtfindendon Gala weind den Vediebung det _ Sdesaschan Enrenmadaiia
Fir harausraganos Leistungan im Karmp! gogen HIV und AIDS® dureh dio Stastsminaionn 1 Scoales, Frau Holms Oioss,
sein. Aly Stargéste sind an diessm Abond unter andarsm Gats Haaaning, Thomas Oussthol, Ro¥ Kihn, Aobar-Louis
Griesbach und Simon Pierro 2u erfeben

DER WORVERKAUF HAT SCHON BEGONNEN. KARTEN SIND UBER DEN S2-TICKET-SERVICE AN ALLEN 52.TREFFPUNKTEN.
I INTERNET UNTER WWW.SZ-TICKETSERVICE DE ODER TELEFONISCH UNTER D805 | R40074 (84 CT/MIN] ERHALTLICH.
ALLE AXTUELLEN INFORMATIONEM GIBT ES UNTER WWW AIDSGALA-DRESDEN DE
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Eine grofe Gala gegen
tlen schieichenden Tod
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Viel Prominenz kommt zur Dresdner Aids-Gala
Von Stefan Schirmer

Die fiinfte Ausgabe des Benefiz-Abends bietet mehr
bekannte Kiinstler denn je im Programm.

Die Sangerin Gitte Haenning (,Ichwill ‘'nen Cowboy als Mann“) und
der international gefeierte Bariton Thomas Quasthoff gehdren zu
den Stargasten der diesjahrigen Dresdner Aids-Gala. Unter dem
Motto ,Leb Dich!™ veranstaltet die ortliche Aids-Hilfe am Sonntag
zum funften Mal das Benefizfest — diesmal zusammen mit dem
Staatsschauspiel der Landeshauptstadt im Kleinen Haus.

Caroline Beil moderiert

Die Gala, die Spenden fiir Projekte zur Aids-Aufklarung sammelt
und auf die andauernde Ausbreitung der todlichen
Immunschwachekrankheit hinweisen will, steht erneut unter der
Schirmherrschaft von Sachsens Ministerprasident Georg Milbradt
(CDU). Die Veranstalter rechnen mit Erlésen von mindestens
10000 Euro.

Thomas Quasthoff

»~Der Abend ist auch ein Pladoyer fiir mehr Toleranz", sagt Kabarettist Michael Frowin, der Initiator
und kinstlerische Leiter der Gala. So erwartet er auch Géaste aus Polen, wo die bisherige
Regierung eine offene Diskussion Uber die Ursachen von Aids massiv behindert hat.

Neben Haenning und Quasthoff, der mit dem Klarinettisten Rolf Kiihn eine auBergewdhnliche
Jazz-Session darbieten wird, treten unter anderem der Staatskapellen-Konzertmeister Kai Vogler
sowie Kinstler von Staatsschauspiel und Herkuleskeule auf. Die Fernsehmoderatorin Caroline Beil
wird durch den Abend flihren. Samtliche Kiinstler wirken ehrenamtlich mit.

Sonntag, 2. Dezember, 18 Uhr im Kleinen Haus des Staatsschauspiels Dresden

Tickets flir 42,50 Euro und 53,50 Euro

(inklusive Buffet) in allen SZ-Treffpunkten, telefonisch unter 0351/840420 02
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Der Initiator der Aids-Gala erhalt Ehrenmedaille

Die ,Séachsische Ehrenmedaille fiir herausragende Leistungen im Kampf gegen HIV und Aids" erhalt
in diesem Jahr Michael Frowin - Initiator und kinstlerischer Leiter der Dresdner Aids-Gala. Die
Auszeichnung wird ihm im Rahmen der diesjéhrigen Aids-Gala am 2. Dezember im Kleinen Haus
Uberreicht. Der Schauspieler, Autor, Regisseur und Kabarettist Michael Frowin engagiert sich seit
17 Jahren ehrenamtlich flir die Aids-Hilfe. Im Jahr 2002 rief der Kiinstler gemeinsam mit der
Dresdner Aids-Hilfe die Dresdner Aids-Gala ins Leben, um eine Offentlichkeit fir dieses oft
verdrangte Thema zu schaffen. Auch in diesem Jahr erwartet die Gaste der Gala ein vielféltiges
Programm, gestaltet von Kiinstlern wie Gitte Haenning, Thomas Quasthoff und Rolf Kiihn. (SZ)
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"Ich bin stark"
Hochkaratige Stars gestalten das Programm der 5. Dresdner Aids-Gala

An diesem Sonntag ist in Dresden zum fiinften Mal eine
groBe Aids-Gala zu erleben. Unter dem Motto ,Leb Dich!™
haben sich bekannte Kiinstler angesagt, um auf diese
besondere Weise die Arbeit der Aids-Hilfe zu unterstiitzen.

Die Stars. ,Es gibt Engel ... und die, die zu mir kommen, sind
sowieso Engel. Ich méchte keinen von Ihnen enttauschen®, sagt
Gitte Haenning und bietet in Dresden zwei ihrer besten Jazz-Titel.
Ein anderer Song kdnnte fast programmatisch Uber dem Abend
stehen, denn er heiBt: ,Ich bin stark™. Neben Gitte gestalten das Caroline Beil und Michael Frowin
Programm u.a. noch Kai Vogler und Thomas Quasthoff mit - der fihren durchs Programm. Foto:
eine kommt dem Publikum dabei ganz klassisch, der andere jazzig.  R. U. Heinrich

Es wird gezaubert und getanzt und die Dresdner Herkules-keule

bietet Kabarett. Jede Menge Musical-Stars bringen mit Szenen

aus ,Mamma Mia" und ,Rocky Horror Show" ihr temperamentvolles Statement zum Thema Aids.
SchlieBlich lasst Kati Grasse mit ,Je ne regrette rien" die unvergessene Edith Piaf auferstehen.

Die Moderatoren. Durch das Programm flhrt Michael Frowin, Initiator und kinstlerischer Leiter der
Benefizveranstaltung. An seiner Seite agiert die Schauspielerin und TV-Moderatorin Caroline Beil.
md

5. Aids-Gala
2. Dezember, 18 Uhr, Kleines Haus, DD
Tickets ab 53,50 Euro unter (0351) 441 61 42



5. Dresdner AIDS-Gala in den Startlochern:
Mercure Newa-Direktor Hans-Peter Barthen
iibergab 10.000 Euro

Fir die 5. Dresdner AIDS-Gala
Ubernimmt das Mercure Hotel Newa
Dresden in diesem Jahr als
Hauptsponsor die finanzielle
Absicherung. Am 9. Mai (Uberreichte
Direktor Hans-Peter Barthen an Sylvia
Urban, Vorstandmitglied der Dresdner AIDS-Hilfe, und
Michael Frowin, den kinstlerischen Leiter der Gala, einen
Scheck in Héhe von 10.000 Euro. Die 5. Dresdner AIDS
Gala findet am 2. Dezember 2007 unter der
Schirmherrschaft des sachsischen Ministerprasidenten
Prof. Dr. Georg Milbradt im Kleinen Haus des Dresdner
Staatsschauspiels statt.

»+Wir haben uns in diesem Jahr entschlossen,
unser soziales Engagement wirkungsvoll auf
Schwerpunkte zu konzentrieren, statt wie in
den letzten Jahren praktisch mit der
GieBkanne an vielen Stellen mit kleinen
Betrdgen zu helfen“, begriindet Hans-Peter
Barthen die doch erhebliche Summe, die
sein Hotel 2007 fur die Dresdner AIDS Hilfe
bereitstellt. Méglich machen dies vor allem die guten
Ergebnisse, die das Hotel dank seinem modernen Design,
seiner hervorragenden Leistungsqualitét und den immer
mehr und zufriedeneren Gaste erreicht. ,Wir sind sicher,
dass wir mit unserem Sponsoring einen wichtigen Beitrag
dafur leisten, dass diese unheilbare Krankheit die
geblihrende Aufmerksamkeit in unserer Gesellschaft
behdlt. Und dass wir helfen, ein Thema auf der
Tagesordnung zu halten, Uber das noch heute viele
Menschen nur wenig oder Falsches wissen und fiir das in
unserer Gesellschaft oftmals das nétige Verstandnis
fehlt." Denn auch in unserer Stadt sei sowohl Hilfe fiir die
Betroffenen als auch Aufkldrung unter den
Heranwachsenden dringend nétig.

+Wir arbeiten bereits unter Hochdruck, um am 2.
Dezember einen grandiosen Abend zu bieten", freut sich
Michael Frowin, der als Kabarettist, Schauspieler und
Regisseur bekannt ist. ,Wir werden ein Programm
présentieren, in dem Stargdste und Dresdner Stars
auftreten. Zugesagt haben bereits Caroline Beil, Rolf
Kihn, Kinstler des Staatsschauspiels, Kabarettisten der
Herkuleskeule sowie das Vokalensemble Voxaccord. Aber
noch stecken wir mitten in unseren Vorbereitungen und
die Liste der Stars wird in den ndchsten Monaten weiter
wachsen." Als weitere HOhepunkte kundigt Frowin
erstmals klassische Musik an sowie Stars aus der Berliner
Musicalszene. Ein weiterer Glanzpunkt der Gala wird die
Verleihung der  ,Séchsischen Ehrenmedaille  flr
herausragende Leistungen im Kampf gegen HIV und Aids"
durch die Staatsministerin fir Soziales, Frau Helma Orosz,
sein.

Information:

Reinhard Herrmann

Chefassistent

Mercure Hotel Newa Dresden

St. Petersburger StraBe 34

01069 Dresden

Deutschland

Tel.: +49 (0)351 4814-108

Fax: +49 (0)351 4814-200
h1577-am@accor.com
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