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Vorwort

,Die Wiirde des Menschen ist unantastbar.
Sie zu achten und zu schitzen ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.”

Sehr geehrte Leser*innen,

zum 29. Mal in der Geschichte des Aids-Hilfe Dresden e.V. hat der Vorstand Bericht an die
Mitgliederversammlung zu erstatten. 29 Jahre gibt es den Verein, dessen Beratungsstelle auf den
folgenden Seiten naher darlegt, wo Aidshilfe tatig ist.

Als Vorstand, gemeinsam mit den Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle, war es uns wichtig, dass
der Paritatische Wohlfahrtsverband Sachsen fiir seine Mitgliedsorganisationen erklarte: , Die
Allgemeine Erklarung der Menschenrechte ist Leitlinie unseres fachlichen Handelns. Deren
vollstandige Einhaltung betrachten wir als gemeinsamen Weg und libergeordnetes Ziel.“ Im
Grundgesetz wie auch in der sachsischen Verfassung ist die oben genannte Wertevorstellung
verankert. Die Erflllung der Auftrage, die auch die Aidshilfe Dresden durch staatliche Stellen oder
andere Institutionen lbertragen werden, orientiert sich zuallererst daran.

,Kein Aids fir alle — bis 2020!“ lautet die Kampagne der Aidshilfen, um Aids in Deutschland zu
beenden. Ab 2020 soll in Deutschland niemand mehr an Aids erkranken miissen! Es sieht so aus,
dass dieses Ziel nicht erreicht wird, obwohl wir Gber alle Mittel verfiigen, die dafiir notwendig
sind: HIV-Medikamente und ein leistungsfahiges Gesundheitssystem sowie Test- und
Beratungsangebote. Diese hat die Aids-Hilfe Dresden 2019 intensiviert — und dafir gibt es ein
groRes Dankeschon an unsere Beratungsstelle.

Am Vorabend des Deutsch-Osterreichischen Aids-Kongresses in Hamburg hatten mehr als 50
namhafte Unternehmen und Organisationen eine Deklaration gegen Diskriminierung von
Menschen mit HIV im Arbeitsleben unterzeichnet. Diese Initiative der Deutschen Aids-Hilfe
werden wir in Sachsen aufgreifen, um ein zeitgemaRes Bild vom Leben mit HIV und einen
respektvollen und selbstverstandlichen Umgang mit HIV-positiven Arbeitnehmer*innen zu
etablieren.

Zum Welt-Aids-Tages wurde der Slogan n=n gewahlt. Nicht nachweisbar=nicht tbertragbar. Diese
Botschaft ist leider noch viel zu wenigen Menschen bekannt. Erstmals wurde im Januar 2008 in der
Schweiz erklart, dass unter antiretroviraler Therapie keine Ubertragung von HIV méglich sei.

Das Robert-Koch-Institut meldet einen kontinuierlichen Riickgang von HIV-Neuinfektionen in
Deutschland, fir Sachsen lag die geschatzte Zahl bei 130 (Vorjahr 104), und sieht erste Erfolge
beim Bemiihen um mehr friihe Diagnosen — aber immer noch viele vermeidbare Infektionen und
Aids-Erkrankungen.

Gefreut hat uns die gesetzliche Aufnahme der Pra-Expositions-Prophylaxe als Leistung der
gesetzlichen Krankenkassen.
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Wir bedanken uns bei allen, die die Aids-Hilfe Dresden unterstiitzt und mit uns
zusammengearbeitet haben. Wir finden, dass sich die nachfolgend dokumentierte Arbeit sehen
lassen kann. Unterstiitzen Sie uns bitte weiterhin! Vielleicht méchten Sie hautnah als Mitglied
nicht nur die Erstattung eines Berichtes erwarten, sondern auch ber die Angebote der Aidshilfe
mitentscheiden.

Sylvia Urban Thomas Miiller Ricardo Schulze

Vorstdnde des Aids-Hilfe Dresden e.V.
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Personal

Fir die Erflllung der Aufgaben der Beratungsstelle standen dem AIDS-Hilfe Dresden e.V. (AHD) 2,5
Fachstellen und eine 0,5 Verwaltungsstelle zur Verfligung. Im Jahr 2019 gab es keinen
Personalwechsel, so dass weiterhin Uwe Tuffers, Christian Willno, Claudia Druve sowie Beate
Andelar als hauptamtliche Mitarbeiter*innen in der Aidshilfe tatig waren.

Uwe Tuffers ist verantwortlich flr die Koordination und Leitung der Beratungsstelle und inhaltlich
fir das Schwerpunktthema Pravention. Insbesondere setzt er erfolgreich die sexualpdadagogische
Arbeit fiir Jugendliche und Multiplikator*innen um. Im Jahr 2019 tibernahm Uwe Tiffers die
inhaltliche Antragstellung und Koordination des sachsenweiten Projektes zum Selbsttest in den
Aidshilfen. Uwe Tuffers vertritt die Beratungsstelle in kommunalen und landesweiten Gremien
und ist Sprecher der hauptamtlichen Mitarbeiter des Sachsischen Netzwerks fir HIV und Aids.

Christian Willnos Tatigkeiten in der AHD sind hauptsachlich die Bereiche Beratung, Begleitung und
Offentlichkeitsarbeit. Er ist Berater im bundesweiten Projekt Telefonberatung. Im Bereich
Begleitung sorgt er fiir nachhaltige Vernetzung, um die meist komplexen Problemlagen unserer
Klient*innen professionell bearbeiten zu kdnnen. Weiterhin arbeitet Christian Willno in der AG
Haft in der Deutschen Aidshilfe mit und ist fiir das neue Angebot S.A.M der Aids-Hilfe Dresden
verantwortlich. Christian Willno absolviert eine zweijahrige Ausbildung zum systemischen Berater.

Claudia Druve ist fiir die AHD im bundesweiten Projekt Onlineberatung tatig und vertritt unsere
Beratungsstelle im Koordinationskreis, der flr die Weiterentwicklung und die Qualitatssicherung
des bundesweiten Angebotes zustandig ist. Claudia Druve ist eine gefragte Referentin
insbesondere bei Multiplikator*innen Schulungen im Bereich des Gesundheitswesens.

Da die Problemlagen der Menschen mit HIV und Aids, die wir begleiten immer komplexer werden
sind alle drei Mitarbeiter*innen in der Begleitung tatig.

Meilensteine im Jahr 2019 waren die Initiierung und Umsetzung der neuen Angebote zum
Selbsttest. Sowohl die Testung in den Rdumen der Aids-Hilfe Dresden als auch mit und bei
Kooperationspartnern im ostsachsischen Raum und das Angebot S.A.M. wurde in Zusammenarbeit
aller Mitarbeiter*innen entwickelt.

Beate Andelar setzte auch im Jahr 2019 die Aufgaben in der Verwaltung kompetent und engagiert
um und beteiligte sich an der inhaltlichen Weiterentwicklung der Beratungsstelle.

Um unserem Qualitatsanspruch gerecht zu werden nahmen auch im Jahr 2019 hauptamtliche und
ehrenamtliche Mitarbeiter*innen an Weiterbildungen teil.

Im Berichtsjahr wurde einem Praktikanten die Moglichkeit gegeben, die Arbeit der Beratungsstelle
kennenzulernen:

Name Bildungsstatte Dauer

Paul Jaschke Hochschule Zittau/Gérlitz, seit 29.09.2019
Fachbereich Soziale Arbeit
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Privention

Die Zahlen der Praventionsveranstaltungen, Angebote zur Sexuellen Bildung, Schulungen fiir
Multiplikator*innen sowie Aus-, Fort- und Weiterbildungen sind 2019 dhnlich hoch wie in den
Vorjahren. Insgesamt wurden in 106 (117) Workshops eine Teilnehmer*innenzahl von 1883 (2460)
erreicht.

Im Folgenden werden die einzelnen Angebote naher beleuchtet.

Veranstaltungsart in Bezug auf Einsatzstunden und Anzahl der
Teilnehmer*innen (Gesamtzahl der Veranstaltungen = 106)
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Praventionsveranstaltungen

Im Jahr 2019 gingen die Praventionsveranstaltungen auf 5 (16) zuriick. Bei diesem Angebot, das
sich vorrangig mit den Themen HIV, sexuell Gbertragbaren Infektionen und einer reinen
Wissensvermittlung befasst, nahmen insgesamt 47 (315) Teilnehmer*innen teil. Der Riickgang ist
bedingt durch weniger Anfragen zu diesem Angebot.

Sexualpadagogik

Im Jahr 2019 wurden insgesamt 68 (65) Angebote zur Sexuellen Bildung umgesetzt — in einem
Gesamtumfang von 260,5 Stunden wurden 1211 Teilnehmer*innen erreicht. Das Gros der
Veranstaltungen fand wiederrum im schulischen Kontext statt. Im Vergleich zum Vorjahr stieg die
Veranstaltungszahl an Berufsschulzentren — die Zahl der Workshops an Gymnasien ist ahnlich hoch
wie im Vorjahr.

Einen Uberblick Giber Sexualpiddagogische- und Priventionsveranstaltungen gibt folgendes
Diagramm:
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Sexualpddagogische- und Praventionsveranstaltungen (Gesamtzahl der
Veranstaltungen = 73)
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Multiplikator*innen

Im Jahr 2019 wurden 15 (14) Multiplikator*innen-Veranstaltungen durchgefihrt und 244 (396)
Teilnehmende erreicht, die das erlernte Wissen weitergeben kénnen.
Hauptzielgruppe war wie in den Vorjahren padagogisches und medizinisches Fachpersonal.

Aus-, Fort- und Weiterbildungen

Das Niveau der Aus-, Fort- und Weiterbildungen ist im Berichtsjahr dhnlich hoch. So wurden 18
(22) Veranstaltungen mit 381 Teilnehmer*innen (482) durchgefiihrt. Der Grofteil ist dem
padagogischen und medizinischen Fachbereich zuzuordnen. Themenschwerpunkte waren HIV und
Pflege, Leben mit HIV sowie Grundlagen sexualpdadagogischen Arbeitens. Das folgende Diagramm
zeigt die Verteilung der Zielgruppen sowie der Einsatzstunden in beiden Bereichen:

Aids-Hilfe Dresden e.V. | Bischofsweg 46 | 01099 Dresden




Multiplikator*innen und Aus-, Fort- und Weiterbildung (Gesamtzahl der
Veranstaltungen = 33)
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Beratung

Uberblickartig zeigt folgende Grafik, mithilfe welcher Kontaktaufnahmen das Angebot von der
Beratungsstelle genutzt wird. Insgesamt wurden 1015 Beratungen im Berichtsjahr durchgefiihrt.
Die Anzahl der personlichen Beratungen stieg Giberdurchschnittlich. Als Grund hierfiir ist die
Einfihrung des HIV-Selbsttest-Angebotes in der Aids-Hilfe Dresden anzusehen (2018: n=78;
2019=197).

Beratungsform und Anzahl der jeweiligen
Beratungen

29 21

‘V

Die Beratungsstelle erhebt durchgefiihrte HIV-Selbsttests gesondert, um Bedarfe abzubilden.
Insgesamt wurden 150 assistierte HIV-Selbsttests durchgefiihrt, davon 26 bei externen
Veranstaltungen (z.B. Voguing Ball im Deutschen Hygienemuseum). Die Anzahl der Tests bezieht

M E-Mail regional

M telefonisch regional

1 personlich regional

M E-Mail bundesweit

m telefonisch bundesweit

= Chat bundesweit
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sich auf den Start des Projektes ab August 2019 (inkl. zweiwochiger Modellphase Anfang 2019).

Beratungen Uber HIV-Selbsttests und die Pra-Expositions-Prophylaxe (PrEP) als zusatzliche
Praventionsstrategie finden sich im Uberblick der Inhalte der Beratungen. Gesprache zur PrEP
fUhrten zu einer Erh6hung der Beratungen zum Themenkomplex ,,sexuell Gbertragbaren
Infektionen (STI)“ nach sich.

Die Mitarbeitenden der Beratungsstelle sensibilisierten dafiir, dass die PrEP keinen Schutz vor STI
bietet. Eine Interpretation der Griinde, warum ein Riickgang der phobischen/angstlichen
Ratsuchenden um ein Drittel stattfand, ist nicht moglich.

Mit Blick auf die weiteren Inhalte von Beratungen kann - neben den oben genannten
Besonderheiten - von dhnlichen Beweggriinden, mit Aids-Hilfe Dresden in Kontakt zu treten, wie in
den Jahren zuvor ausgegangen werden.

Inhalte der Gesprache
(Mehrfachnennungen waren maoglich)

HIV-Test

HIV-Selbsttest
HIV/Aids-Grundlagen/Infektionsschutz/Schutz
Prep

595

Sexualitat

STl und Hepatitis
Angste/Phobien
Partnerschaft
rechtl./soz./med. Fragen
Leben mit HIV
Drogen/safer use
Familie/Angehorige/Umfeld

Diskriminierung

0 100 200 300 400 500 600 700

AbschlieRend soll ein Uberblick dariiber veranschaulichen, wer das Angebot der Aids-Hilfe Dresden
nutzt.
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Begleitung

Nach wie vor sind akute Krisen haufigster Beweggrund, als HIV-positiver Mensch in eine Aids-Hilfe
zu gehen. Hierzu zahlen beispielhaft: Obdachlosigkeit; Einlieferung in psychiatrische Kliniken;
Versorgungsengpasse bei der Medikation und finanzielle Schieflagen. Aids-Hilfe ist bemiht, im
Kontakt mit Klient*innen ein l6sungsorientiertes Ergebnis anzustreben. Insbesondere die
Sicherstellung einer Versorgung durch eine gesetzliche oder private Krankenversicherung stellt
Mitarbeitende der Aids-Hilfe hier vor groRe Herausforderungen. Eine antiretrovirale Medikation
ist nach wie vor flir Mensch monatlich nicht aus privaten Mitteln bezahlbar. Aids-Hilfe stellt
erganzend regelmalig Antrage bei der Deutschen Aids-Stiftung.

Interessanterweise wird das Angebot der Aids-Hilfe Dresden immer wieder genutzt, um
partnerschaftliche Belange zu besprechen. Menschen mit neuen bzw. bestehenden Beziehungen
suchen die Beratungsstelle auf und suchen nach Strategien, wie sie ihre Infektion partnerschaftlich
thematisieren kdénnen. Moglich ist hier auch ein Paargesprach mit Moderation durch
Mitarbeitende der Beratungsstelle. Bemerkbar wird bei diesen Beratungssituationen die immer
noch hohe Schwelle eines offenen Umgangs mit der eigenen HIV-Infektion. Nichts macht eine
Ablehnung durch eine nahestehende Person schmerzhafter, als wenn sie in einen
unveranderbaren gesundheitlichen Zustand begriindet ist. Menschen mit HIV kénnen ihre
Infektion gut behandeln (lassen), jedoch eine Heilung ist nicht in Sicht. Ein gutes
Wissensmanagement kann hier unterstitzend wirken. Letztlich spielen aber auch irrationale
Beweggriinde mit hinein.

Selbsthilfe

Selbsthilfegruppe des Aids-Hilfe Dresden e.V.

Die Selbsthilfegruppe der Aids-Hilfe Dresden trifft sich regelmaRig. Themen im Jahr 2019 waren
u.a. Entwicklungen in der Pravention, insbesondere Selbsttest und PrEP, Neues rund um HIV, neue
Medikamente, Nebenwirkungsmanagement; Problemlagen mit Behorden, Renten- und
Krankenversicherungstragern, dem Medizinsystem sowie der Umgang mit und der Aufbau von
eigenen Ressourcen.

Punktuell gelingt es auch mit HIV lebende Menschen aus Sachsen in die Selbsthilfegruppe zu
integrieren, bei denen es keine Selbsthilfeangebote gibt. Ein Problem, welches sich in diesem
Zusammenhang stellt, ist die Moglichkeit der Fahrtkostenliibernahme.

Weiterhin nahmen Teilnehmer*innen der Selbsthilfe am Deutsch-Osterreichischen AIDS-Kongress
teil.

PositHIV Mitteldeutschland

Die Initiative PositHIV Mitteldeutschland entwickelte sich weiter zu einem kleinen, stabilen
Netzwerk, welches mindestens ein Treffen jahrlich fir Menschen mit HIV in der Region organisiert
und umsetzt.

Auch flir 2019 wurde eine Person aus Dresden mit in das Vorbereitungsteam gewahlt. Das
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gemeinsame Treffen sollte im Jahr 2019 in Thiringen stattfinden.

Durch Personalwechsel in der Aids-Hilfe Weimar fiel der organisatorische Part leider ersatzlos aus,
so dass die Selbsthilfegruppe der Aids-Hilfe Dresden zum Ende des Jahres noch die Antragstellung
far das Treffen bei der Krankenkasse und gemeinsam mit der Vorbereitungsgruppe das inhaltliche
Konzept und Organisation der Veranstaltung (ibernahm, die im Februar 2020 stattfinden wird.

Freiwilligenarbeit

Das Jahr 2019 begann mit dem Neujahrsempfang des Oberblirgermeisters, bei dem drei
langjahrige und verdiente Ehrenamtliche des Aids-Hilfe Dresden e.V. dabei sein durften. Zugleich
war die Situation im EA-Team in der ersten Jahreshalfte zumindest personell weiterhin angespannt
(siehe letzter Jahresbericht). Trotzdem besuchten Ehrenamtliche(EA) zwei Mal - und das
professionell und zum Party-Motto passend - die DiscoWoanders. AuRerdem unterstitzten die
Ehrenamtlichen die Schwestern der Perpetuellen Indulgenz zum Tuntenball und das
hauptamtliche Team der Aidshilfe zum CSD Dresden: Unsere Freiwilligen waren sowohl beim
Demo-Umzug als auch auf der offiziellen CSD-Party dabei. Zur Reflexion und zum gemeinsamen
Austausch traf sich das Team der Freiwilligen monatlich zum EA-Treffen in den Raumen der
Beratungsstelle.

Die zweite Jahreshalfte brachte mit unserer Anzeige auf der Internetseite ehrensache.jetzt die lang
ersehnte personelle Entlastung. Seit dem Start der Internetseite konnten wir sieben neue
Interessierte begeistern und halten. Zugleich wurde das Setting des EA-Treffens lberarbeitet: Seit
September 2019 trifft sich das Team weiterhin monatlich, aber in der Szenekneipe Boysbar. Das
EA-Team erhofft sich so weitere Sichtbarkeit und der EA-Koordinator freut sich tiber eine lockere
Gesprachsatmosphare. Im Sommer waren die Ehrenamtlichen beim ,,Gastmahl fur Alle” auf dem
Dresdner Neumarkt und bei der bundesweiten Demonstration des Blindnisses #unteilbar dabei.
Im November organisierten die Freiwilligen der Aidshilfe selbstdandig eine Verteilaktion der
SattellUberzieher von , Pflege deinen Schwanz”. Dabei wurden in einer Oktoberwoche an jedem
Wochentag an unterschiedlichen Orten in Dresden (Uni-Klink, EHS, Kulturpalast u.a.) jeweils ca. 25
Sattellberzieher verteilt. Aulerdem konnten die neuen Ehrenamtlichen zum Welt-Aids-Tag erste
Erfahrungen sammeln.

Im EA-Team der Aidshilfe Dresden sind aktuell 14 engagierte, junge Menschen. Die Aufgabe des
EA-Koordinators bestand in der zweiten Jahreshalfte dann auch vor allem darin, Gesprache zu
fliihren und Fortbildungsangebote fiir die Neuen zu planen und zu vermitteln.

Die Arbeit der Freiwilligen konnte mit Projektmitteln unterstiitzt werden. Nur wenn Menschen
sehen und horen, welche Aktionen geplant, welche Beteiligungsmoglichkeiten vorhanden sind und
wer sich flir etwas eingesetzt hat, kann ein gesellschaftlicher Mehrwert generiert werden.
Entstigmatisierung und Solidarisierung mit Menschen mit HIV sind zwei Hauptthemen. Gerade
schnelle Medienkanale wie instagram leisten hierbei viel. Mithilfe finanzieller Mittel wurden diese
Kandle bekannter und somit effektiver gestaltet. Ehrenamtliche sind so perfekte Multiplikatoren.
Sie mussen dafir aber auf dem neuesten Stand der Entwicklung bleiben.
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Projekte

Christopher-Street-Day (CSD) in Dresden und Pirna

Das Feierwochenende und die Veranstaltungswoche zum jahrlich stattfinden CSD in Dresden und
Pirna ist fester Bestandteil im Kalender der Aidshilfe.

Unter dem Motto ,Trau Dich - teste Dich (aus)!“ war die Aids-Hilfe Dresden in Kooperation mit
dem Gesundheitsamt Dresden - Beratungsstelle fiir AIDS und sexuell Gibertragbare Infektionen -
mit einem Testangebot auf HIV, Syphilis und Hepatitiden fiir zwei Tage beim CSD-StraBenfest in
Dresden aktiv. 50 Menschen nutzten das Testangebot.

Das Testzelt bot den Rahmen fiir Gesprache und offensive Aktionen und es wurden Personen
erreicht, die sehr lange keinen oder noch nie einen Test gemacht haben.

Dariber hinaus prasentierten sich im grofRen Zelt fiinf Vereine und Institutionen und boten einen
Einblick in ihre Aufgabenfelder, so dass die Besuchenden des StraRenfestes spezialisierte
Praventionsangebote Dresdens kennenlernen konnten:

e den LCD - Lederclub Dresden e.V.

e die Sisters of Perpetual Indulgence — Abtei St. Maria Ursula Saxonia zu Berlin

e die SMIJG/Alumni-Gruppe

e das Gesundheitsamt Dresden — Beratungsstelle fiir AIDS und sexuell Gbertragbare

Infektionen
e und die Aids-Hilfe Dresden.

Bei der Demonstration wurde mit Bollerwagen und give aways das Test- und Informationsangebot
beworben.

Ist Sex allein nicht berauschend genug? Braucht es luststeigernde Substanzen wie MDMA, Ketamin
oder Poppers? Fallt Sex unter Alkoholeinfluss schon unter die Kategorie ,,Sex und Rausch“? Was
sind Motive fiir den Substanzkonsum, welche Risiken gibt es und wie kann Schadensminderung
und Infektionsprophylaxe aussehen? So viele Fragen! Gemeinsam mit den Projekten SONAR und
Mobilix vom Fixpunkt e.V. aus Berlin und dem Berliner Drogennotdienst ging die Aids-Hilfe
Dresden diesen und vielen weiteren Fragen der ca. 70 Teilnehmenden des Diskussionsabends im
Kukulida Dresden im Rahmenprogramm der CSD Woche auf den Grund.

Der CSD in Pirna gilt als ein zentraler Bestandteil des Veranstaltungskalenders im Elbtal. Menschen
kommen in Kontakt, bauen Vorurteile ab und gestalten die Stadt ein wenig bunter. Das Ganze im
Herzen Pirnas — mitten auf dem Marktplatz. Am 06.07.2019 erwarteten Besucher*innen
Informations- und Aktionsstande, an denen sich Vereine, Gruppen, Initiativen und Verbande
vorstellten und Gber verschiedene Themen aufklarten, informierten und fir sich interessieren
wollten. Auch die Aids-Hilfe Dresden war vor Ort — unterstitzt durch Klassikliebhaber Enrico von
der ICH WEISS WAS ICH TU- Kampagne der Deutschen Aids-Hilfe.

Welt-Aids-Tag
In Kooperation mit der Beratungsstelle fiir sexuell Gibertragbare Infektionen des Gesundheitsamtes
der Stadt Dresden wurden folgende Aktionen fiir den Welt-Aids-Tag (WAT) durchgefiihrt.

Offentlichkeitswirksam wurde am 30.11.2019 im Zeitraum von ca. 22 bis 1 Uhr niedrigschwellig die
Allgemeinbevoélkerung und im Besonderen junge Menschen mit Informationen zum WAT versorgt.
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Dazu wurde die Zusammenarbeit mit dem Verkehrsverbund Oberelbe (insbesondere den Dresdner
Verkehrsbetrieben) anvisiert. Die Nachtfahrplane der DVB sind so aufeinander abgestimmt, dass
Menschen an zentralen Umsteigepunkten unbeschwert von einer in die nachste Linie umsteigen
kénnen und das ohne lange Wartezeiten an der Haltestelle. Durch unser Praventionsteam wurde
die Haltestelle am Postplatz bespielt. Unterschiedliche Mitmachaktionen zu den Themen HIV und
STl sowie Versorgung, Testung, Entstigmatisierung, Heilung und Leben mit HIV luden die Fahrgaste
zu Gesprachen ein. Highlight war das Verteilen von Stoffarmbandchen, in die die Botschaft
LF¥**N“, also ,Fragen” sowie die Kontaktdaten der Aids-Hilfe Dresden eingewebt waren.
Stoffarmbandchen stellen aktuell ein beliebtes Gimmick dar und werden lange getragen. Die
Nachtschwarmer*innen gelangten so unbeschwert in Kontakt mit der Thematik. Ergdnzend
wurden kleine Ubernachtungspacks iiberreicht. Neben unterschiedliche Utensilien war auch ein
Kondom beigelegt. Somit konnte diese besonders vulnerable Gruppe in kontextbezogenen
Settings (auf dem Weg zur Party, in Begleitung von Freunden, losgel6st, ohne Terminverpflichtung
usw.) erreicht werden.

Direkt zum Welt-Aids-Tag am 1. Dezember, einem Sonntag, zeigten Infosheets Hintergrundwissen
zum Thema liber das Fahrgastinformationssystem den Nutzer*innen des OPNV. Uber diesen Weg
konnte der aktuelle Wissensstand ohne Hiirden transportiert werden. Im Fokus standen die
Ansatze , Kenne deinen Status” und ,Positiv zusammenleben” sowie eine Vermittlung von HIV-und
STI-Testorten und Anlaufstellen fiir Menschen mit HIV.

Zudem wurden gezielt personalkommunikative Aktionen in Pirna, bei sexualpadagogischen
Workshops am Gymnasium Nossen und an Orten der MSM -Szene in Dresden rund um den Welt-
Aids-Tag angeboten.

Fortbildung HIV/Aids

Im Berichtsjahr wurden zwei Fortbildungen (Friihjahr und Herbst) in Kooperation mit der Saxonia
Apotheke Dresden und dem Hotel Pullman Newa Dresden durchgefiihrt. Beide Veranstaltungen
waren sehr gut besucht und die Riickmeldungen zu den Themen und Inhalten waren durchweg
positiv. Folgende Inhalte wurden behandelt:

e "HCV-Reinfektionen und HIV-positive Risikogruppen — eine Herausforderung" referiert
durch Dr. med. Michael Waizmann; Medcenter Leipzig

e ,Schutz durch Therapie - 11 Jahre nach dem EKAF Statement” referiert durch Diplom
Psychologin Linn Mehnert (Netzwerk Frauen und Aids)

e ,Generika in der HIV- und Hepatitis C- Behandlung — Was geht mich das an?“ referiert
durch Dr. Stefan Pursche, Praxis Jenke Dresden

e ,Heilung von HIV in greifbarer Nahe? Eine Bilanz” referiert durch PD Dr. Gero Hiitter, Cellex
Center Dresden
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Test im Bunker

Im Friihjahr und Herbst des Berichtsjahres wurde wieder das Testangebot im Bunker (Lederclub
Dresden) durchgefihrt. Wiederholt — bereits im achten Jahr - boten die Aids- und STI-
Beratungsstelle des Gesundheitsamtes Dresden und die Aidshilfe Testwilligen die Moglichkeit sich
auf HIV, Hepatitis und Syphilis testen zu lassen. Das Besondere an dieser Aktion: Die
Testergebnisse lagen bereits nach 24 Stunden vor und konnten persénlich im Bunker abgeholt
werden. Diesen Service ermoglicht die Landesuntersuchungsanstalt, die die Testproben in diesem
kurzen Zeitraum untersucht. Insgesamt wurden 50 Test durchgefiihrt.

Pflege deinen Schwanz (PfdS)

Das virtuelle Informationsangebot www.pflege-deinen-schwanz.de ist ein erfolgreiches Projekt der
Aids-Hilfe Dresden e.V. in Kooperation mit dem Gesundheitsamt Dresden zur Thematik sexuelle
Gesundheit von Mannern. Die Besucher*innenzahlen steigen stetig. Das Internetangebot ist Uber
die Landesgrenze Sachsen bekannt.

Das Informationsangebot der Internetseite richtet sich an Manner aller sexueller Orientierungen
und natdirlich auch an Frauen. Das Angebot ist nicht statisch. So wechselt wochentlich der
Pflegetipp. Die Rubrik "News" wird regelmaRig von den Administratoren bespielt.

Fir die weitere Bekanntmachung der Internetseite wurden erfolgreich give-aways bei Infostanden
und Aktionen an Mann und Frau gebracht. Im Férderzeitraum wurden Feuerzeuge nachproduziert
und es wurden Kondomfaltschachteln mit dem Logo von PfdS entwickelt und die Kondome
hergestellt und als give-away verteilt.

Support your Pussy (Syp)

Im zweiten Halbjahr 2019 wurden im Rahmen des Projektes ,Support your Pussy” des Aids-Hilfe
Dresden e.V. drei sexualpadagogische Workshops zu den Themen: Frauengesundheit, weiblicher*
Zyklus und Menstruation im Raum Dresden durchgefiihrt. Die Veranstaltungen erreichten
insgesamt 30 junge Frauen* im Alter zwischen 14 und 18 Jahren.

Urspriinglich war geplant, die Workshops im Rahmen der offenen Kinder- und Jugendarbeit
anzubieten. Hierflr wurden insgesamt acht Einrichtungen kontaktiert. Die Idee fiir die
Veranstaltungen kam bei den Fachkraften gut an. Sie bestatigten durchweg den Bedarf an
auBerschulischen Angeboten der sexuellen Bildung, vor allem fiir Madchen* und junge Frauen*.

Von den Projektmitarbeiterinnen wurden sieben Vortreffen fiir méglicherweise stattfindende
Workshops durchgefiihrt. In einem geschitzten Rahmen, z.B. in Form einer
Madchen*ibernachtung sollte der Zugang zur Zielgruppe gewahrleistet werden. Aufgrund der
Offenheit der Angebote und der Unbestandigkeit in der Arbeit mit dieser Zielgruppe wurde die
Umsetzung der Workshops jedoch erschwert. Fiinf Termine wurden kurzfristig wegen zu geringer
Teilnehmer*innenzahl abgesagt.

Durch den neugestalteten Internetauftritt von ,Support your Pussy” wurden allerdings auch
andere Einrichtungen auf das Projekt aufmerksam. Anfragen kamen von Schulsozialarbeiter*innen
und Fachkraften der stationaren Kinder- und Jugendhilfe. Zudem gab es durch die innovative
Offentlichkeitsarbeit Praktikums- und Interviewanfragen.

So konnten zwei Workshops in einer Madchen*-WG und eine Veranstaltung im Rahmen eines
offenen Treffs stattfinden. Die Riickmeldung der Zielgruppe und der Fachkrafte war durchweg
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positiv. Das Konzept, die Methoden und die Materialien waren lebensnah und relevant. Besonders
gut war es, zwei Workshops in einer Gruppe durchzufiihren. Beim zweiten Termin waren die
Teilnehmer*innen offener und haben mehr Fragen gestellt, da die Mitarbeiterinnen bereits
bekannt waren. Dies soll im nachsten Antrag bericksichtigt werden.

Die finanzielle Ausstattung war passend kalkuliert. Auch der Austausch von Materialien und die
Netzwerkarbeit mit anderen Tragern und Projekten der Sexuellen Bildung haben gut funktioniert.

Das Projektziel und die Zielgruppe konnten von ,Support your Pussy” erreicht werden und die
Rickmeldungen waren sehr positiv, sodass auch im 2. Halbjahr 2020 ein Férderantrag gestellt
werden soll. Hierflir muss die Zielgruppe erweitert werden, zum Beispiel auf die stationare Kinder-
und Jugendarbeit oder die Schulsozialarbeit. Aufgrund der oben beschriebenen Schwierigkeiten im
Zugang muss das Angebot in der offenen Kinder- und Jugendarbeit niederschwelliger gestaltet
werden. Beispielsweise kdnnten ,Sprechstunden” in offenen Treffs zu den Themen Menstruation,
Zyklus und Mythos Jungfernhautchen angeboten werden.

Sexuelle Gesundheit

Sexuelle Gesundheit ist ein Basisthema der Aidshilfe insbesondere in Bezug auf HIV und STl aber
auch in Bezug auf sexuelle Selbstbestimmung und Eigenverantwortung beziiglich der individuellen
Ausgestaltung von Sexualitaten.

Mit der Einflihrung des Selbsttestes haben Menschen die Mdglichkeit individuell ihren HIV-Status
festzustellen. Die Aids-Hilfe Dresden bietet seit dem 01.01.2019 ebenfalls einen beraterisch-
begleiteten Selbsttest an. Damit der Zugang zu diesem Angebot nicht einzig auf die
Landeshauptstadt Dresden festgelegt ist, konnte die Aidshilfe diese Dienstleistung mit diesem
Projekt mobilisieren. Es wurden Kooperationen mit Gesundheitsamtern und anderen
Akteur*innen der Gesundheitshilfe im landlichen Raum in Ostsachsen geschlossen. Angebote zum
begleiteten Selbsttest konnten in Bautzen, Hoyerswerda und Zittau angeschoben und angeboten
werden.

In Kooperation mit der mobilen Arbeit zur Suchtpravention der Diakonie Dresden fanden zwei
Workshops zum Thema der sexuellen Selbstbestimmung und Eigenverantwortung sowie
Substanzgebrauch statt.

Selbsttest

Das Sachsische Staatsministerium fir Soziales und Verbraucherschutz (SMS) und die sdchsischen
Aidshilfen haben sich zum Ziel gesetzt, in Sachsen die Zahl der unbekannten HIV-Diagnosen zu
verkleinern und vor allem auch mehr Late Presenter (d.h. HIV-infizierte Patienten, die erst bei weit
fortgeschrittener Immundefizienz diagnostiziert und behandelt werden) zu erreichen.

Damit soll die HIV-Ausbreitung verringert werden. Zur Umsetzung dieses Ziels wurde ein
zweijahriges Projekt zur kostenlosen Durchfiihrung von HIV-Selbsttests durch die sachsischen
Aidshilfen bei Risikopersonen umgesetzt. Mit dem Angebot wurde ein barriererarmer Zugang zu
einer kompetenten Testberatung und Testung ermoglicht und bei einem reaktiven Ergebnis eine
rasche Vermittlung zu ein/r/m HIV-Spezialist*in gewahrleistet.

Daflir wurde den vier sachsischen Aidshilfen eine Projektférderung in Hohe von 30.000 Euro im
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Jahr 2019 bewilligt. Von diesem Geld wurden aufgrund von Verzogerungen erst im August HIV-
Selbsttests sowie Einmal-Lanzetten eingekauft, um ein kostenloses Testangebot anzubieten.

Die Aidshilfen Leipzig und Chemnitz arbeiten mit dem Textkit von exacto der Firma Biosynex
(insgesamt 900 Tests; 450 Tests je Aids-Hilfe) und die Aidshilfen Dresden und Westsachsen nutzen
das Testkit autotest VIH® der Firma Ratiopharm (insgesamt 890 Tests; 445 Tests je Aidshilfe). Erste
Zahlen zu den durchgefiihrten Tests werden in 2020 vorliegen.

Offentlichkeitsarbeit

Im monatlichen Wechsel werden die Newsletter der Aidshilfe und der Internetseite von ,Pflege
deinen Schwanz” an Abonnent*innen versandt.

Mit den Internetseiten www.aidshilfe-dresden.de und www.pflege-deinen-schwanz.de ist die Aids-
Hilfe Dresden in der virtuellen Welt vertreten. Vertreten ist die Aidshilfe auch in dem sozialen
Netzwerk Facebook und dem social-media-Kanal instagram.

Das Interesse der Presse kann als maRig bezeichnet werden. Insgesamt gab es zehn veroffentlichte
Artikel und einen Radiobeitrag zur Thematik Blutspende und HIV.

.... und sonst noch

...war Claudia Druve im Koordinierungskreis Onlineberatung der Deutschen Aids-Hilfe (DAH) aktiv
...fand das jahrliche Sommerfest des Vereins in gemitlicher Runde im Hinterhof der Aidshilfe statt
... waren Claudia Druve und Uwe Tiiffers Trainer*innen fiir die Basisausbildung Youthwork der
DAH

...beteiligten sich Freiwillige als Praventionist*innen beim Dresdner Tuntenball

...war die Aidshilfe Gesprachspartner bei der Filmauffihrung ,Vakuum® im Kino in der Fabrik
...war Christian Willno in der Arbeitsgruppe Haft der DAH aktives Mitglied

...war die Aidshilfe Mitinitiatorin der Erklarung fiir eine menschenrechtsorientierte Sozial- und
Bildungsarbeit des Paritatischen Sachsen

...veranstaltete die Aidshilfe einen Kino Abend mit dem Film ,,Mr. Gay Syria“ in Kooperation mit
der AWO und dem CSD e.V.

...traf sich das sachsische Netzwerk HIV und Aids in Leipzig

...unterstiitzte die Aidshilfe eine Studentin bei der Forschung zu ihrer Masterarbeit

...war Uwe Tiffers aktives Mitglied im Beirat des Landesaktionsplan Vielfalt

...beteiligte sich die Aidshilfe mit einem Infostand bei der Fachtagung ,Hilfe ohne Wenn und Aber!
Psychosoziale, medizinische und rechtliche Betreuung von Gefliichteten und Migranten” der
Sachsischen Landesarztekammer und anderen Kooperationspartner*innen

...bot die Aidshilfe beim Voguing Ball im Deutschen-Hygiene-Museum den begleiteten HIV-
Selbsttest an

..war die Aidshilfe Gesprachspartner*in bei der Filmtour , GeschlechterGerechtigkeit” der LAG
qgueeres Netzwerk Sachsen

...war die Aidshilfe traditionell beim Benefizkonzert der Band Merqury mit einem Infostand
vertreten

...war die Aidshilfe Mitinitiatorin der Welt-Huren-Tag-Aktion in Dresden
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Sozialbilanz

Art der Veranstaltung Anzahl Ehrenamtler*innen Gesamtstunden
Begleitung
Dolmetschereinsatze 2 120

Einsatze Freiwilliger in Pravention

Pravention
bis 10 200

Planungstreffen der Freiwilligen

Freiwilligentreffen 10 200
Selbsthilfe
SHG-Treffen; Vorbereitung 1 20
Verein

Kassenprifung 2 6
Vorstand
Verein, Gremien, 3 1200
AuBenvertretung,

Bundesvorstand
Gesamtstunden 1746
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Die Aids-Hilfe Dresden wird geférdert durch Mittel der Landeshauptstadt Dresden,
Gesundheitsamt.

Dresden.

Landeshauptstadt
Dresden

Die Aids-Hilfe Dresden wird mitfinanziert mit Steuermitteln auf Grundlage des von den

Abgeordneten des Sachsischen Landtages beschlossenen Haushaltes.

STAATSMINISTERIUM
FUR SOZIALES UND
VERBRAUCHERSCHUTZ

W= Lreistaat

= SACHSEN

Zudem gab es 2019 auch wieder zahlreiche Spender*innen, die die
Arbeit des Vereins und der Beratungsstelle unterstiitzen.
An dieser Stelle ein grolRes Dankeschon.
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